PLANNING LECONS DE NATATION / SWIMMING LESSONS

Saison 2024/2025

STADE NAUTIQUE
EUGENE-MAES

Lundi

| Mardi ” Mercredi ” Jeudi ” Vendredi

Samedi ” Dimanche |

8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (25m) 8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (Halle)
8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (Halle) 8h05 Cours individuel (Halle)
8h05 Cours individuel (25m) _ 8h05 Cours individuel 25m 8h05 Cours individuel (25M)

I

9h30 Cours individuel Perf 50m 9h30

Cours Co. Fin d'App. Enfants 9h15 Cours individuel 50m

10h15

Cours individuel Perf 50m 10h15 Cours individuel (Halle)

10h50

Cours individuel (Halle)

12h45 Cours individuel 25m
13h05 Cours individuel 25m
13h15 Cours individuel 25m 13h25 Cours individuel 25m 13h25 Cours individuel 25m 13h00 Cours individuel 25m
13h30 Cours individuel 25m 13h25 Cours individuel 25m 13h15 Cours individuel 25m
Ecole de I'eau (30 min)
14h15 Cours collectif ANNUELS
14h15 Cours collectif ANNUELS
15h55 Cours individuel (Halle) 15h45 Cours individuel (Halle) 16h00 Cours individuel (Halle)
16h Cours individuel (Halle)

16h40 Cours individuel (HaIIe)

i Ecole de I'eau (30 min) 17h15 Cours Co. Initiation Enfants " Ecole de I'eau (30 min) 17h15 Cours Co. Initiation Enfants
17h15 3 17h15 3
17h10 Aqua Plouf 4/5 ans Cours collectif ANNUELS 17h15  Cours Co. Fin d'App Enfants Cours collectif ANNUELS 17h15  Cours Co. Initiation Enfants
17h45 Aqua Plouf 4/5 ans 17h15 Ecole de I'eau (30 min) 17h15 Ecole de I'eau (30 min)

Cours collectif ANNUELS Cours collectif ANNUELS

Cours Co. Initiation Enfants

18h05 Cours Co. Perf Adultes 25m

18h20

Aqua Plouf 4/5 ans 18h05 18h05

19h  Cours Co.init Adultes (halle) 19h Fin d'app adultes (25m)

Ecole de I'eau (30 min)
Cours collectif ANNUELS
Initiation

10h

Lecons :

Cours individuels (durée 30

Grand Bain ou Halle d'activités
Créneaux réserveés

GATSIER? aux personnes en situation de handican

Cours collectifs (durée 30 minutes) :

Aqua Plouf (enfants de 4 3 5 ans)

Initiation Enfants

Fin d'apprentissage Enfants
Perfectionnement Enfants

Aquaphobie Adultes (30 minutes)

Initiation Adultes
Perfectionnement Adultes
Fin d'apprentissage Adultes

Attention :
Les absences aux legons non justifiées par un certificat médical ne pourront pas faire
I'objet d'un report ou d'un remboursement.
* ok k k k

Ecole de I'eau enfant (durée 30 minutes) :

Forfait annuel
(hors vacances scolaires).

* k kK K
A savoir : les cours sont assurés sur le bassin intérieur de 25m ou dans la halle

d'activités. En cas d'indisponibilité d'un bassin, nous nous réservons le droit de basculer
la legon sur un autre bassin.




