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Mettez votre  
poubelle au 

régime, adoptez un 
composteur !

LE GUIDE DU 
COMPOSTAGE 
et de l’éco-jardinage

Mis à disposition 
gratuitement 
par Caen la mer !

* boîtes d’œuf, rouleau de papier toilette, carton sans encre...

Varier les apports

Apporter la moitié 
de déchets humides (déchets  

verts, épluchures…), et la moitié 
déchets secs (cartons bruns*, 

feuilles mortes, petits branchages 
secs) offre un bon équilibre  

au compost.

Un geste 
à la portée de tous Demander un composteur

  Composter consiste à valoriser des 
déchets biodégradables issus de la 
cuisine ou du jardin. C’est un moyen 
facile et efficace de réduire ses ordures 
ménagères quand on sait qu’en 
moyenne, 1/3 de la poubelle grise est 
composée de déchets alimentaires !

 caenlamer.fr > rubrique déchets >  
    compostage > obtenir un composteur

 Un composteur par foyer
    mis à disposition gratuitement

  En cas de déménagement,  
il doit être laissé à l’adresse  
indiquée lors de la demande.

Résidus de jardinDéchets de cuisine

Tontes, cendres éteintes  
et sèches et sciures  
en petite quantité.

RÉUSSIR SON COMPOST
C’EST SIMPLE Arroser si besoin

Le compost a besoin  
d’un peu d’eau, notamment pour 

les micro-organismes chargés  
de dégrader la matière. Arroser  

si besoin, mais sans excès !
Pensez à laisser votre composteur 

ouvert lorsqu’il pleut !

Mélanger

Pour aérer l’ensemble  
du tas et favoriser la 

dégradation du compost, 
brasser une fois par semaine.

  DÉCHETS À NE PAS METTRE : viande, os, arêtes, crustacés, coquillages, plats en sauce, 
mégots, matières grasses, litières d’animaux, matières plastiques, chimiques ou synthétiques.

ASTUCE : Fragmenter  
les déchets permet d’accélerer  
le processus de décomposition !



En automne, je couvre la terre  
avec les résidus de jardin (tontes,  

petits branchages, résidus du potager),  
la terre sera plus facile à travailler au  

printemps ! De plus, cela créera  
un refuge pour les insectes, 

 les oiseaux y trouveront  
également leur festin !

Les résidus de jardin ne sont pas des déchets, ce sont 
des ressources ! Composés à 80% d’eau, ils se dégradent 
naturellement en fournissant des nutriments à la terre. 
Utiliser cette ressource au quotidien, c’est faire des économies 
d’entretien, d’eau, et d’engrais, tout en préservant  
la biodiversité !

L’ÉCO-JARDINAGE, LE PLEIN D’AVANTAGES !

Un petit coin à l’ombre où rien ne 
pousse ? Je l’utilise pour stocker le 
reste de mes résidus de jardin. Ils 
se décomposeront naturellement en 

compost, tout en offrant un 
refuge à la biodiversité

J’installe un composteur 
pour valoriser mes déchets 
de cuisine et mes résidus de 

jardin en compost.

Je choisis des essences à 
croissance lente pour limiter  

la taille. Je privilégie les  
espèces mellifères (framboisier, 
lavande, rhododendron, sauge, 

thym...) pour attirer les  
insectes pollinisateurs.

Je stocke mes 
feuilles mortes 

pour alimenter 
mon compost  

en matière 
sèche !

J’attire les oiseaux 
avec des végétaux qui 

leur offrent des nichoirs 
naturels (arbres, haies) 

L’été, j’installe un  
abreuvoir, l’hiver  
une mangeoire.

J’utilise le compost  
mûr pour nourrir  
mes plantations.

Je pratique le mulching, qui  
consiste à laisser les résidus de  

tonte sur place afin de nourrir la 
pelouse. Cela maintient l’humidité 

et limite le jaunissement de la 
pelouse. De même, en réglant  
la hauteur de coupe à 8 cm,  

je réduis la fréquence  
de tonte.  

Je récupère l’eau 
de pluie.

Je broie mes  
petits branchages avec  
ma tondeuse et je paille  
le pied de mes arbustes.  

Il nourrit mes plantations tout 
en maintenant l’humidité  

et en empêchant la  
pousse d’herbes 

indésirables.



UN CYCLE VERTUEUX

Un compost prêt à être 
utilisé est d’aspect homogène, 
brun foncé, de structure  
fine avec une bonne  
odeur d’humus.  

ASTUCE : Il peut être tamisé  
à l’aide d’une caisse ajourée, 
d’un tamis ou d’une grille.

Le compost mûr incorporé 
à la terre est utilisé pour 
nourrir les plantes  
et le potager. 

UTILISER LE COMPOST
S’il n’est pas tout à fait 
mûr, il peut couvrir le pied 
des arbres et arbustes. Il 
terminera sa dégradation 
progressivement, tout en 
nourrissant les plantes.

CONSEILS D’ENTRETIEN

Constat

Odeur désagréable  
et/ou moisissures

Compost sec

Mauvaise décomposition

Présence de petits 
moucherons

Cause

Le compost manque
d’air ou est trop humide

Manque d’eau

Manque d’eau ou  
déchets de trop  
grande taille

C’est normal !

Solution

Brasser le compost et 
ajouter de la matière 
sèche. S’il fait beau, 
laisser le couvercle 
ouvert 

Arrosez et mélangez.
Pensez à laisser le 
composteur ouvert 
lorsqu’il pleut  

Si ils sont toutefois  
en trop grand nombre, 
brasser et recouvrir  
le compost avec  
de la matière sèche

La façade du  
composteur Caen la mer  
est amovible, pratique 

pour récupérer 
facilement le compost ! 
Il suffit de soulever les 
2 piquets de la planche 

inférieure de la  
façade !

Résidus de cuisine  
et de jardin

Un jardin plein  
de ressources ! Compostage :

Transformation des  
matières organiques en 
compost, sous l’action de 

micro-organismes.


