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POUR DES VACANCES EN TOUTE SÉRENITÉ 

Caen la mer se mobilise pour un littoral  

sécurisé, accessible et désormais protégé du soleil 

 
Tout au long de l’année, Caen la mer accompagne la pratique aquatique par un ensemble 

d’initiatives visant la sécurité des baigneurs et la protection de leur santé. En parallèle des 

cours de natation en piscine comme à la mer, Caen la mer souhaite rendre ses plages 

accessibles au plus grand nombre et sensibiliser à la prévention solaire. 

 

POUR DES PLAGES ACCESSIBLES À TOUS 

Pour que le plaisir de flâner et se baigner soit possible pour tous, Caen la mer s’engage également à 

rendre de plus en plus accessibles nos plages notamment pour les personnes à mobilité réduite. 

 

Tout d’abord grâce à la présence de tapis PMR à proximité immédiate des 6 postes de secours. Installés 

sur nos plages de juin jusqu’à la fin des vacances de la Toussaint (et d’avril à Noël pour Ouistreham), le 

déploiement de ces tapis permet d’atteindre plus facilement le bord de mer. Cette année, des 

messages d’information et de sensibilisation ont été rajoutés afin d’offrir une utilité supplémentaire à ces 

supports. 

 

En parallèle, six tiralos - fauteuil de plage destinés à la baignade des personnes à mobilité réduite - sont 

mis à disposition gratuitement à Ouistreham Riva-Bella, Colleville-Montgomery et Hermanville-sur-mer 

aux heures d’ouverture du poste de secours (11h30 - 18h30). Enfin, il existe également des fauteuils 

roulants de plage : spécialement conçus pour les PMR, ces fauteuils sont présents dans chaque poste 

de secours. Pour bénéficier du tiralo ou du fauteuil, il suffit de prévenir les sauveteurs présents au poste 

et d’être accompagné d’une personne. 

 

PROTECTION SOLAIRE : CRÈME SOLAIRE GRATUITE 

Caen la mer ajoute une mesure de prévention solaire aux dispositifs de sécurité : 

des distributeurs de crème solaire gratuite sont installés à proximité des postes de 

secours à Lion-sur-mer, Hermanville-sur-mer et Ouistreham.  

 

L’objectif : sensibiliser aux dangers des UV, encourager une application régulière, 

protéger tous les publics, notamment les enfants, les estivants sportifs, les 

personnes à peau sensible.  

 

Cette crème solaire waterproof sera disponible gratuitement et en libre-service 

jusqu’à la fin de l’été grâce au partenariat avec Sun’box qui développe et 

fabrique dans le Calvados les bornes de protection solaire. Ce dispositif permet 

de bénéficier de crème solaire très haute protection SPF50+ via une distribution 

sans contact. Cette crème solaire, fabriquée en France, possède un système 

photo-protecteur UVA/UVB qui offre une protection maximale, pour les plus jeunes dès 3 ans et les 

peaux sensibles. 

 

POUR UN ÉTÉ SEREIN 

Caen la mer reste pleinement engagée pour un littoral sûr, via l’apprentissage de la natation, la 

surveillance humaine, des équipements adaptés, et désormais une protection solaire  

renforcée. Un été serein est en vue : nagez, jouez, profitez… en toute sécurité ! 


