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Communiqué de presse

PISCINES PUBLIQUES ET HYGIENE

Un geste essentiel pour soi... et pour tous

Dans un contexte de sobriété énergétique et de préservation des ressources, Caen la
mer rappelle I'importance d’'un geste simple, souvent négligé : la douche savonnée
avant la baignade.

Contrairement aux idées recues, I'eau des bassins n'est pas remplacée chaque jour mais
filirée, désinfectée et recyclée en continu, selon un processus technique complexe et coUteux.
Ce systeme, sensible d la moindre pollution, ne peut garantir une eau de qualité qu'avec
I'implication active de chaque usager.

Une question de santé, de confort et d’environnement
Le corps humain libére naturellement sueur, cellules mortes, résidus de créme ou de
magquillage. Une douche a I'eau claire n'enléve qu'une partie de ces polluants. Seule une
douche compléete avec savon permet de supprimer jusqu’'d 70 % des impuretés, limitant ainsi
la formation de chloramines, ces composés responsables de I'odeur de chlore, des irritations
des yeux, de la peau, et de la dégradation de I'air intérieur.

Ce simple geste d’hygiéne protege : la santé des baigneurs, notamment des enfants et
personnes sensibles, le personnel qui est exposé a I'air ambiant pendant toute la journée, et
les installations en réduisant leur usure prématurée.

Un impact environnemental immédiat
En diminuant la pollution corporelle, les usagers permettent aussi de :

Réduire I'usage de produits chimiques (jusqu'd 30 % de désinfectants en moins).
Limiter les renouvellements d'eau et espacer les vidanges, économisant des milliers de
litres d’eau chaque semaine.

Alléger la consommation énergétique (chauffage, ventilation, filtration).

Ces économies, 4 I'échelle d'un établissement, participent activement & la transition
écologique des services publics.

Un parcours simple, un engagement citoyen
Chaque étape du parcours en piscine compte : du déchaussage au passage aux sanitaires,

de la douche savonnée et démaquillage obligatoires & I'utilisation du pédiluve. En oui, il ne
faut pas les éviter |

Autant de gestes concrets qui permettent a tous de profiter d'une eau propre, saine,
confortable, sans surtraitfement. Afin de rappeler ces bons gestes, les piscines vont s’habiller
d'un panneau explicatif et de stickers qui guideront les usagers pas d pas.

Ensemble, pour une eau de qualité
L'hygiene n'est pas une formalité. C'est un acte de responsabilité individuelle et collective, un

levier de santé publique, un geste simple au service du bien commun. Adopter les bons réflexes
en piscine, c'est préserver I'eau, la santé et I'environnement.

Plus d’infos sur : https://caenlamer.fr/hygiene-piscines
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