
Règlement intérieur sur
caenlamer.fr
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Ce n’est pas le chlore qui pique les yeux… mais les 
chloramines, produites quand il réagit avec la 
sueur, les cosmétiques ou les saletés.

Elles sont responsables :
des yeux rouges, des irritations de la forte odeur
de javel et de la dégradation de l’air intérieur
et des équipements.

Une simple douche savonnée réduit fortement
leur formation et rend la baignade plus agréable 
pour tous.

À l'échelle d'une seule piscine,
cela représente

Des milliers de litres d’eau
économisés chaque mois

Jusqu’à 30 % de désinfectants
en moins

Moins de gaspillage d’eau

Moins d’énergie utilisée

... et une démarche plus verte 
et plus responsable



Une piscine propre
c'est l'engagement de tous
 
L'eau est filtrée
et recyclée en continu

Un système fragile, coûteux, 
facilement déséquilibré par la sueur, 
les cellules mortes et les cosmétiques
 
Pourquoi c'est important ?
Seule une douche savonnée
élimine 70% des polluants corporels 
 
Une douche complète :
• préserve la qualité de l'eau 
• réduit la pollution chimique
• respecte les autres baigneurs
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Bassins

Entrée dans
l’établissement

Déchaussage

5 Douche savonnée, démaquillage
6 Pédiluve *
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47
Sanitaires

Vestiaires

Je me change et j'opte pour
une tenue propre et adaptée.

Je prends le temps
d’y passer si besoin.

Je prends une douche complète avec savon
(mis à disposition).

Zones clés : aisselles, plis, pieds, parties intimes,
et cheveux si possibles.

Je marche lentement dans le pédiluve
et je ne l’évite pas !

Je profite de ma baignade
dans les meilleures 
conditions.

obligatoire

obligatoire

Je retire mes chaussures
dans l’espace prévu.

Bienvenue ! Vous entrez 
dans un espace partagé.

Respect des tenues de 
bain autorisées et port 
du bonnet obligatoire

Au stade nautique 
Eugène-Maës, le passage 

par le pédiluve se fait juste 
avant l'entrée au vestiaire

Une démarche plus verte
et plus responsable


