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Lactivité Aqua Triathlon se pratique
en enchainant trois activités en milieu
aquatique : aquabiking, aquajogging et

natation.
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Activité Lenchainement des trois activités
diversifiée et permet: .
polyvalente d'une de travailler 'endurance en améliorant
durée d'une votre systéme cardiovasculaire.
heure qui alterne de tonifier 'ensemble de votre corps
successivement de pratiquer différentes pratiques
trois pratiques aquatiques en une séance.
S’POl'tiV.eS. . de réaliser trois efforts en une heure.
I'aquabiking,

l'aquajogging
et la natation.
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DE SAV!
QUELQUES CONSEILS NAGER
+ Penser a s'hydrater pendant

la séance (une bouteille d'eau

doit étre a votre portée).

» Un maillot de natation sportive
est conseillé.
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Réservations : piscines.caenlamer.fr  chmuisire snasne



