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Dans le grand bassin, cette
séance de bien-étre permet
d‘allier le corps et I'esprit.
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(9] PISCINE DU CHEMIN-VERT (CAEN)
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Le Yoga Paddle Lactivité permet :
estun melange De travailler les muscles profonds
de renforcement,

d'étirements et D'améliorer la posture

de relaxation allié De réduire les tensions dorsales
al'instabilité due De renforcer son équilibre
a la flottaison. De libérer les tensions

De développer ses capacités
respiratoires
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