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64|ÉTÉ 2026VIE DE LA COMMUNAUTÉ URBAINE 

Les 112 conseillers de la Communauté urbaine
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VOUS ENTAMEZ UNE NOUVELLE PRÉSIDENCE À LA COMMUNAUTÉ 
URBAINE. COMMENT DÉFINIRIEZ-VOUS VOTRE APPROCHE ?
Quand on parle du territoire, je pense avant tout à celles et ceux qui le font vivre 
au quotidien : les habitants, les associations, les entreprises. La Communauté 
urbaine agit très concrètement dans la vie de tous les jours -voirie, espaces 
verts, eau, transports, déchets - avec des compétences larges et visibles.

Ce qui fait sa spécificité, c’est aussi son mode de fonctionnement, basé sur 
le dialogue avec les 48 communes. Cette coopération permanente permet 
d’avancer ensemble, au plus près des réalités locales.
C’est dans cet esprit que je souhaite poursuivre ce mandat : avec énergie, en 
restant à l’écoute et attentif aux attentes du territoire. Avec aussi la volonté 
de préparer son avenir.

QUELS PROJETS VONT MARQUER LES PROCHAINES ANNÉES ?
Plusieurs projets importants sont déjà engagés et vont continuer à façonner 
le territoire. Parmi eux, le tramway, le développement de l’enseignement 
supérieur et de la recherche, ou encore l’accueil de nouvelles activités 
économiques, comme l’arrivée des ateliers de production d'Hermès.

Le territoire se distingue aussi par sa diversité, notamment son littoral, qui 
fait l’objet de nombreuses attentions : accessibilité des plages, valorisation 
du patrimoine ou encore développement de la véloroute reliant les plages du 
Débarquement.

Les mobilités du quotidien évoluent également, avec la poursuite du schéma 
cyclable et la création de nouveaux itinéraires. En parallèle, des projets 
structurants comme le Plan Local d’Urbanisme intercommunal se construisent 
avec les communes.

QUELS SONT LES PRINCIPAUX DÉFIS À RELEVER ?
Le contexte actuel invite à rester attentif, notamment sur le plan financier. 
Alors que les collectivités jouent un rôle central dans les services du quotidien 
et les investissements d'avenir, leur financement est de plus en plus complexe.

Le territoire dispose de nombreux atouts et d’une dynamique collective forte. 
L’objectif reste de préserver cet équilibre, en poursuivant des actions concrètes 
et utiles pour les habitants.

Ce numéro, publié à l’approche de l’été, propose un regard plus léger et Ce numéro, publié à l’approche de l’été, propose un regard plus léger et 
ludique sur le territoire et ses initiatives. L’occasion d’allier l’utile à l’agréable, ludique sur le territoire et ses initiatives. L’occasion d’allier l’utile à l’agréable, 
avec quelques jeux à découvrir et à partager, pour petits et grands.avec quelques jeux à découvrir et à partager, pour petits et grands.

https://www.agencescoopcommunication.com/


Les visages du mandat 
Président et Vice-présidents se présentent

À travers une série de 
portraits, le Président, 
les Vice-présidents et les 
Rapporteurs généraux de 
Caen la mer reviennent 
sur leur parcours, leur 
vision de l’action publique 
et les grands enjeux 
du mandat. Habitat, 
mobilités, transition 
écologique, développement 
économique ou encore 
cohésion territoriale : 
chacun partage les priorités 
qu’il porte au quotidien 
pour accompagner les 
habitants et préparer 
l’avenir du territoire.

Nicolas 
JOYAU

Président

Qui suis-je ? « Né à Caen en 1983, je suis 
ingénieur hydraulique de formation 
et engagé depuis longtemps dans la 
vie locale. Mon parcours professionnel 
et personnel m’a toujours conduit à 
m’intéresser aux questions d’aménage-
ment et de service public. Élu municipal 
depuis 2014 et aujourd’hui adjoint au 
maire de Caen en charge du logement, j’ai 

construit mon engagement autour  
des enjeux de proximité et du quotidien 
des habitants. »
Mes enjeux « Élu président de la Commu-
nauté urbaine Caen la mer en 2024 puis 
en 2026, je souhaite poursuivre un travail 
collectif au service de l’équilibre entre 
communes, de la transition écologique et 
de l’attractivité de notre territoire. »

Président de 
la Communauté 
urbaine.
Adjoint au Maire  
à la Ville de Caen en 
charge du logement.

Qui suis-je  ? «  Assistante de 
gestion dans une entreprise 
privée, je suis maire du Cas-
telet et engagée dans la vie 
locale depuis près de 30 ans. 
Mère de trois enfants j’ai tou-
jours eu à cœur de mettre mon 
énergie au service de l’intérêt 
général. Élue depuis 1995, j’ai 
été conseillère municipale, 
adjointe, puis maire et conseil-
lère départementale. »
Mes enjeux «  En tant que 
Vice-présidente en charge des 
finances et de la commande 
publique, je souhaite garan-
tir une gestion rigoureuse 
et accompagner les grands 
projets du territoire, tout en 
renforçant le lien entre la 
Communauté urbaine et les 
communes. Il s’agit d’une délé-
gation stratégique qui permet 
de garantir la continuité 
des services publics et des  
investissements ».

Qui suis-je ? « À 36 ans, je par-
tage mon temps entre mon 
engagement public et mon 
parcours professionnel, d’abord 
dans l’animation puis dans la 
relation entreprise. Élu depuis 
2015 à l’échelon départemen-
tal et communal, j’ai appris sur 
le terrain, au contact des habi-
tants et des équipes. J’essaie 
d’apporter au quotidien des 
qualités d’organisation, de dis-
ponibilité et de flexibilité, en 
m’appuyant sur l’expérience 
des anciens tout en apportant 
un regard nouveau. »
Mes enjeux «  En tant que 
Vice-président à l’Habitat, je 
veux répondre aux attentes 
concrètes des habitants : réno-
vation énergétique, logement 
abordable, adaptation du parc 
au vieillissement et équilibre du 
territoire sur le long terme. »

Florence
Boulay

2e

En charge des 
Finances et de la 
Commande publique.
Maire du Castelet.

Erwann
Bernet

1er

En charge de l’Habitat 
et des Gens du voyage. 
Adjoint au Maire  
à Hérouville Saint-Clair  
en charge du logement, 
de l'action sociale et des 
séniors. Qui suis-je ? « Âgé de 72 ans, je 

suis maire d’Ifs depuis 2014. 
Après une carrière dans le 
secteur des arts graphiques 
en Normandie et à Paris, je 
me suis engagé durablement 
dans la vie locale pour agir 
au plus près des habitants. 
Vice-président en charge 
de l’Habitat à Caen la mer 
pendant 12 ans, je poursuis 
aujourd’hui cet engagement 
avec une nouvelle déléga-
tion. »
Mes enjeux «  Je souhaite 
accompagner les agents 
dans les évolutions du ser-
vice public local. Avec plus 
de 2  000  agents dans la 
collectivité, les enjeux sont 
nombreux  : attractivité 
des métiers, qualité de vie 
au travail, modernisation 
des organisations et main-
tien d’un service public 
efficace pour les habitants 
des 48 communes de Caen 
la mer. »

Michel
Patard- 
Legendre

3e

En charge des 
Ressources Humaines 
et Administration 
générale.
Maire de Ifs.

Helene
Burgat

4e

En charge  
de la Transition  
Écologique.
Maire de Mondeville.

Qui suis-je ? « Née en 1978, je 
suis professeure des écoles 
de formation et maire de 
Mondeville depuis 2008. 
Mon engagement est guidé 
par l’attention portée au 
quotidien des habitants et 
à l’avenir du territoire, avec 
aussi le regard d’une mère de 
famille attentive aux géné-
rations futures. Élue locale 
depuis plus de quinze ans, 
je porte des projets utiles et 
concrets pour les habitants 
de Mondeville et de l’agglo-
mération. »
Mes enjeux «  En tant que 
Vice-présidente en charge 
de la transition écologique, je 
souhaite poursuivre le travail 
engagé lors de la précédente 
mandature pour accompa-
gner le territoire face aux 
défis climatiques, en conci-
liant sobriété, qualité de vie 
et solidarité. »

 Les 15 Vice–présidents
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En charge du Littoral  
et du Tourisme.
Maire de Lion-sur-Mer.

Qui suis-je ? « Native de Caen 
et installée à Lion-sur-Mer 
depuis l’enfance, je travaille 
comme analyste référente en 
sinistres agricoles. Mère de 
deux garçons, je suis attachée 
au contact humain, à la proxi-
mité et à l’engagement local. 
Investie dans la vie associative, 
notamment comme présidente 
des parents d’élèves pendant 
huit ans, je suis élue à Lion-
sur-Mer depuis 2020 et maire 
depuis 2024. »
Mes enjeux « En charge du tou-
risme et du littoral, je souhaite 
accompagner un développe-
ment touristique durable et 
équilibré sur l’ensemble des 
48 communes de Caen la mer. 
Je souhaite aussi renforcer l’at-
tractivité du territoire, soutenir 
les acteurs locaux et poursuivre 
le travail engagé sur les enjeux 
littoraux et l’adaptation au 
changement climatique. »

Qui suis-je ? « Âgé de 44 ans, 
j’ai exercé le métier de pro-
fesseur des écoles et de 
directeur d’école avant de 
devenir Maire de Caen. Mon 
parcours professionnel m’a 
toujours conduit à placer 
l’écoute, la pédagogie et le 
collectif au cœur de mon 
engagement. Élu à la tête 
de la Ville de Caen en juil-
let 2024 puis réélu en mars 
2026, j’ai également exercé, 
lors du précédent mandat 
à Caen la mer, les fonctions 
de Vice-président aux Sports 
puis Rapporteur général en 
charge des finances. »
Mes enjeux «  Je souhaite 
renforcer les coopérations 
entre les collectivités et 
les partenaires institution-
nels afin d’accompagner les 
grands projets du territoire 
et garantir un développement 
équilibré pour l’ensemble des 
communes ».

Qui suis-je ? « Âgé de 62 ans, je 
suis agroéconomiste. Attaché 
au développement équilibré 
des territoires et à l’action de 
proximité, je m’investis depuis 
plusieurs années dans la vie 
publique locale. Élu depuis 
2007 à Cheux, puis maire de 
Thue-et-Mue depuis 2017, je 
siège également au sein du 
conseil communautaire. Déjà 
vice-président lors du précé-
dent mandat, j’ai été reconduit 
dans mes fonctions avec la 
délégation à l’urbanisme. »
Mes enjeux «  Je souhaite 
accompagner un développe-
ment cohérent, responsable 
et maîtrisé du territoire, 
conciliant attractivité, qualité 
de vie et transition environ-
nementale. L’enjeu est aussi 
de répondre aux besoins en 
logements et en équipements 
tout en préservant l’identité 
et l’équilibre des communes 
de Caen la mer. »

Qui suis-je  ? «  Je suis agent 
immobilier indépendante après 
un parcours dans l’Éducation 
nationale et comme déléguée 
médicale. Je suis attachée au 
terrain, au contact humain et à 
l’action concrète pour les habi-
tants. Engagée en politique depuis 
l’âge de 25 ans, j’ai été conseillère 
municipale, adjointe puis première 
adjointe à Bretteville-sur-Odon. À 
Caen la mer, j’ai présidé pendant 
12  ans la commission mobilité, 
notamment sur les questions 
d’accessibilité. »
Mes enjeux «  Avec ma nou-
velle délégation, je souhaite 
agir concrètement pour favori-
ser l’emploi, renforcer les liens 
entre habitants, associations et 
entreprises, et accompagner les 
quartiers prioritaires. Mon objec-
tif est de soutenir les initiatives 
de terrain et de lutter contre les 
inégalités et l’isolement. »

Qui suis-je  ? «  Retraitée du 
secteur privé après un par-
cours dans le routage et le 
transport, je suis maire de 
Cambes-en-Plaine depuis 
2020. Attachée à la proxi-
mité et au dialogue, je veille 
à préserver un équilibre entre 
engagement public et vie per-
sonnelle. D’abord conseillère 
municipale puis adjointe, je me 
suis engagée avec une atten-
tion particulière aux affaires 
scolaires avant de devenir 
maire, puis Vice-présidente 
de Caen la mer en charge des 
solidarités territoriales. »
Mes enjeux « Je veux défendre 
une solidarité concrète entre 
toutes les communes, quelle 
que soit leur taille. Mon objec-
tif est d’aller à la rencontre 
des maires pour mieux iden-
tifier leurs besoins, renforcer 
l’accompagnement des élus 
locaux et améliorer la connais-
sance des services proposés 
par Caen la mer. »

Qui suis-je ? « Né en 1984, j’ai 
suivi des études pour devenir 
professeur d’histoire-géo-
graphie avant de m’engager 
au service de mon territoire. 
Maire de Ouistreham Riva-
Bella depuis 2014, ma ville de 
toujours, je m’investis pleine-
ment pour le développement 
et l’attractivité de Caen la 
mer ».
Mes enjeux «  Dans le cadre 
de ce nouveau mandat, je 
suis en charge de l’espace 
public avec l’objectif de 
concilier qualité du cadre de 
vie, transition écologique et 
attractivité des communes. 
Les priorités portent sur la 
végétalisation, les mobilités 
douces, l’accessibilité, la bio-
diversité et l’adaptation au 
changement climatique, tout 
en poursuivant les projets 
d’aménagement et un entre-
tien de proximité adapté aux 
usages des habitants. »

Qui suis-je  ? «  Longtemps 
professeur d’histoire, cadre 
et directeur d'établissements 
culturels puis actuellement 
consultant scientifique en his-
toire, je suis convaincu que la 
culture est un levier d’éman-
cipation et de cohésion sociale 
d'où mon attachement à déve-
lopper une politique culturelle 
accessible à tous les habitants 
du territoire. Je suis Maire de 
Colombelles depuis 2014  et, 
au sein de Caen la mer, je suis 
pour la troisième fois en charge 
de la culture. »
Mes enjeux « Je souhaite ren-
forcer l’accès à la culture pour 
tous, accompagner la créa-
tion artistique en toutes ses 
formes, soutenir les structures 
culturelles en leurs richesses 
et diversités et encourager les 
coopérations culturelles entre 
les communes. Enseignement 
artistique, lecture publique, 
spectacle vivant et cinéma sont 
au cœur de cette ambition. »

Qui suis-je  ? «  Professeure 
d’histoire-géographie en sec-
tion franco-allemande au 
lycée Salvador Allende d’Hé-
rouville Saint-Clair et mère de 
trois enfants, je suis attachée 
au dialogue et à la proximité 
avec les habitants. Engagée 
dans la vie associative avant 
mon entrée en politique, je suis 
élue à Caen depuis 2014. Après 
avoir été adjointe à la participa-
tion citoyenne et à la politique 
de la ville, je suis aujourd’hui 
Vice-présidente de Caen la 
mer. »
Mes enjeux «  En charge des 
mobilités et des infrastructures, 
je veux porter une vision globale 
des déplacements  : tous les 
types de transports – tramway, 
bus, vélo, covoiturage, etc. – 
sur tous les territoires et pour 
tous les publics. L’objectif est de 
porter des projets structurants 
tout en facilitant aussi le quoti-
dien des habitants. »

Magalie
Saint

6e

Aristide
Olivier

En charge des Politiques 
Contractuelles.
Maire de Caen.

5e

Michel
Lafont

7e

En charge de l’Urbanisme.
Maire de Thue-et-Mue. 

Barbara
Raine

8e

En charge de l'Emploi, de l'Économie 
sociale et solidaire et de la Politique 
de la Ville. Adjointe au Maire de 
Bretteville-sur-Odon en charge de 
l’environnement, de la mobilité et  
des affaires funéraires. 

Romain
Bail

9e

En charge de l’Espace public.  
Maire de Ouistreham Riva-Bella.

Elisabeth
Holler

10e

En charge de la Solidarité des 
territoires. Maire de Cambes-en-
Plaine. 

Marc
Pottier

11e

En charge de la Culture.
Maire de Colombelles. 

Sophie
Simonnet

12e

En charge des Mobilités et des 
Infrastructures. Adjointe au Maire  
à Caen en charge des Solidarités,  
de la Petite enfance et de la Famille.
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Qui suis-je ?« Consultant 
de profession, je suis 
engagé depuis de nom-
breuses années dans la 
vie municipale de Fleu-
ry-sur-Orne, dont je suis 
maire. Mon parcours 
d’élu s’est construit 
autour d’une conviction 
forte : l’action publique 

Qui suis-je  ?« Native de 
Rots, je suis engagée 
depuis de nombreuses 
années dans la vie locale 
et le service public. Après 
un parcours associatif, 

Marc
Lecerf13e

En charge de 
l’Environnement, des 
Energies, de la Collecte  
et valorisations des déchets.
Maire de Fleury-sur-Orne.

Dorothee
Pitois-
Blesteau

14e

En charge des Services 
communs. Maire de Rots 
(commune nouvelle ).

locale est un levier essentiel 
pour améliorer concrètement le 
quotidien de nos concitoyens. »
Mes enjeux «  La valorisation 
des déchets, leur réduction à la 
source, le développement du tri 
et du compostage, la moder-
nisation des équipements 
de collecte et de traitement 
constituent des priorités de mon 
action. Ces objectifs ne peuvent 
être atteints qu’en associant 
pleinement les habitants et en 
les accompagnant dans l’évo-
lution de leurs pratiques. Je 
suis également convaincu que 
la transition énergétique repré-
sente une opportunité majeure 
pour nos territoires. C’est pour-
quoi je souhaite accélérer le 
développement des énergies 
renouvelables, des réseaux de 
chaleur urbains et des solutions 
permettant de renforcer notre 
souveraineté énergétique tout 
en réduisant notre empreinte  
environnementale. »

j’ai été élue municipale en 2014, 
puis adjointe, Maire déléguée 
et aujourd’hui Maire de Rots. À 
Caen la mer, je me suis investie 
dans les questions d’urbanisme 
et d’aménagement du territoire 
avant d’intégrer la gouvernance 
communautaire. »
Mes enjeux « Je souhaite ren-
forcer les services communs 
p ro p o s é s  a u x  co m m u n e s 
m e m b re s  e t  m i e u x  fa i re 
connaître leur utilité auprès 
des élus locaux. L’objectif est 
d’accompagner les communes 
dans leurs projets pour qu’elles 
bénéficient de toute l’exper-
tise que les services de Caen la 
mer apportent en mutualisant 
les compétences mais aussi de 
faciliter l’accès à une expertise 
technique, juridique ou énergé-
tique de qualité. »

Qui suis-je  ? « Installé 
sur le territoire depuis 
1979 après des études 
en droit et sciences poli-
tiques, j’exerce comme 

Qui suis-je ? « Normande 
d’origine et installée à 
Bourguébus depuis 1999, 
je suis engagée depuis de 
nombreuses années dans 
la vie locale et associative. 
Formée à l’informatique, 
j’ai travaillé 27 ans à l’UDAF 

En charge de l’Enseignement 
supérieur, du Développement 
économique, de la Recherche 
et de l’Aménagement. 
Conseiller municipal à Caen.

consultant en développement 
territorial et enseignant à l’Uni-
versité de Caen et à Sciences 
Po. Conseiller municipal à Caen 
et Vice-président de Caen la 
mer depuis 2014, je préside 
également Caen Normandie 
Métropole depuis 2024. »
Mes enjeux « Renforcer l’attrac-
tivité économique de Caen la 
mer en accompagnant les entre-
prises, les filières d’excellence 
et l’innovation universitaire et 
scientifique. Je souhaite aussi 
poursuivre des projets d’aména-
gement ambitieux et durables, 
concil iant développement 
économique, qualité de vie, 
transition environnementale et 
préservation du foncier. »

comme responsable commu-
nication et qualité avant de 
devenir Maire de Bourguébus. 
Mon parcours professionnel 
et mon expérience de terrain 
me permettent d’aborder ce 
mandat avec pragmatisme et 
une vision transversale des 
enjeux des collectivités. »
Mes enjeux « Développer des 
outils numériques utiles, acces-
sibles et sécurisés, renforcer la 
cybersécurité et moderniser 
les services publics. Je souhaite 
aussi accompagner l’intégra-
tion raisonnée de l’intelligence 
artificielle, avec une approche 
éthique tournée vers l’amé-
lioration du service public et 
le partage d’expériences entre  
les communes. »

Valerie
Lemeunier1er

En charge du  
Numérique et de l’IA.
Maire de Bourguébus.

Emmanuel
Renard15e

Jean-Marie
Guillemin2e

En charge du Cycle  
de l’eau. Maire de 
Cormelles-le-Royal.

Qui suis-je ? « Ingénieur 
et cadre technique d’en-
treprise, je suis engagé 
depuis plusieurs années 
dans la vie publique 
locale. Maire de Cor-
melles-le-Royal depuis 
2 0 1 4  e t  V i c e - p ré -
sident de Caen la mer 

en charge du cycle de l’eau, je 
porte une attention particulière 
à la gestion des infrastructures, 
à la protection des littoraux 
et à la prévention des risques 
d’inondation. Je préside égale-
ment le syndicat Eau du bassin 
caennais pour garantir une res-
source durable en qualité et en 
quantité. »
Mes enjeux « Je souhaite pour-
suivre une gestion durable 
et performante du cycle de 
l’eau en conciliant qualité du 
service public, protection de 
l’environnement et adaptation 
au changement climatique. La 
modernisation des réseaux, la 
prévention des inondations et 
l’amélioration de l’assainisse-
ment sont des priorités pour 
accompagner le développe-
ment du territoire. »

Amandine
Goguillon3e

En charge des Sports.
Adjointe au Maire de Caen  
en charge de la Jeunesse  
et des Sports.

Qui suis-je ? « Engagée très 
jeune dans la vie publique 
et associative, je travaille 
aujourd’hui dans le sec-
teur associatif, au plus 
près des acteurs de ter-
rain. Ancienne patineuse 
artistique, le sport guide 

encore mon engagement par 
ses valeurs de collectif et de 
persévérance. Élue à la Ville de 
Caen depuis 2014, après deux 
mandats consacrés à l’éduca-
tion et à la petite enfance, je suis 
aujourd’hui adjointe en charge 
de la jeunesse et des sports et 
3e Rapporteur général à Caen la 
mer en charge des sports. »
Mes enjeux  «  Je souhaite 
développer une offre spor-
tive accessible et diversifiée 
sur l’ensemble du territoire, 
accompagner l’évolution des 
pratiques sportives et ren-
forcer l’attractivité de Caen 
la mer à travers les grands 
équipements et événements. 
Je suis également attentive 
au développement du sport-
santé, des activités aquatiques 
et à la qualité des équipements  
communautaires. »

 Les Rapporteurs généraux
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Test De personnalité
Et si vous deviez choisir une délégation en tant qu’élu de Caen la mer ?

Répondez spontanément, sans trop réfléchir ! 

 �Tester un nouvel itinéraire à vélo
 �Faire le grand ménage dans toute ta maison
 Faire un jeu de construction
�Organiser une sortie avec tes amis
 �Vendre tes vêtements trop petits 
pour gagner de l’argent
 �Cuisiner un bon repas et 
accueillir des gens chez toi

 �Tu te lances dans des travaux immobiliers
 Tu donnes à une association
 Tu t'offres un nouveau véhicule
 Tu organises la soirée du siècle
 �Tu mets tout de côté, après 
tout on ne sait jamais
 �Tu investis dans quelque 
chose de nouveau 

 �Un road-trip sans GPS dans l’inconnu
 Découvrir une capitale
� Un tout-inclus, sans prise de tête
 �Un pass inter-rail à travers l'Europe, 
tu verras bien où tu t'arrêtes 
 �Assister à un festival de musique
 �Un gîte à la campagne avec 
toute la famille ou les amis

 Tes vacances de rêve ? 

 Ton activité préférée le week-end ? 

 �La fourmi : organisée, efficace, 
indispensable à la communauté 
 �Le renard : futé, opportuniste, 
toujours une longueur d'avance 

 �Le castor : il construit des trucs  
incroyables et pense à tout 
 �Le dauphin : sociable, communicant, 
toujours de bonne humeur 

 �L'éléphant : fidèle, protecteur,  
il n'oublie jamais les siens 

� Le guépard : rapide, direct, il va droit au but 

 T'as un cœur en or
 �T'es toujours là au bon moment,  
au bon endroit
 �Tu as toujours une idée 
d'avance sur tout le monde

 �On peut compter sur toi,  
t'es fiable à 100 %
 On ne s’ennuie jamais avec toi
 �Tu as un super sens de 
l'espace et de l'esthétique

� Vérifie 10 fois que rien ne manque sur sa liste 
� Place minutieusement les 
produits dans le caddie
 �Laisse passer la personne 
derrière avec un seul article 

 Calcule le meilleur prix (toujours au kilo)
 Fonce aux caisses automatiques 
 Discute avec la caissière 

 Au supermarché, tu es la personne qui… 

 Le compliment qu'on te fait le plus souvent ? 

 Ton animal totem, c'est… 

 �Déjà en train de calculer comment 
tout le monde va rentrer chez soi 

� En train d'admirer la déco et de suggérer 
comment on aurait pu faire mieux 
 �En cuisine à aider pour débarrasser 
parce que "ça va plus vite comme ça" 
 À t'occuper de ton ami qui a un peu abusé
 À parler boulot, projets et opportunités
 �Sur la piste de danse et à 
parler à tout le monde 

 En soirée, on te retrouve… 

 �Actives le mode avion pour garder  
juste le GPS 

 �Passes les appels urgents 
dans l'ordre de priorité 
�Continues comme si de rien 
n'était, tu verras bien
 �Prends ton chargeur qui est 
correctement rangé à sa place 
 �Calcules combien de temps il 
te reste avant d'arriver
 �Préviens tous tes contacts que tu  
vas disparaître 

 Ton téléphone est à 5 %. Tu… 

 �WhatsApp, parce que tu gères 
dix groupes famille et amis 
 �Snapchat, Instagram (pour 
organiser les meilleures fêtes)

 LinkedIn (pour élargir ton réseau) 
 �Notion, Trello ou une appli de 
gestion du quotidien 
 �ArchiFacile, HomeByMe, pour 
réaliser les meilleurs plans 
 �Google Maps, Waze (en mode explorateur)

 L’application que tu utilises le plus ? 

1

2 Si tu gagnes 1 million d'euros 

3

4

5

6

7

8

9

 �Choisis le transport le plus rapide 
pour le recevoir à temps 
 �Offres une expérience ou un livre 
qui va lui ouvrir des portes
 Prends quelque chose de fun, pour faire rire
 �Personnalises toujours, pour 
que ça vienne du cœur 

 Choisis en fonction de sa décoration
�Prépares une liste de tout ce que la 
personne aime pour faire ton choix

 Pour offrir un cadeau, tu… 10

RÉSULTATS

DÉVELOPPEMENT 
ÉCONOMIQUE
Tu es tourné vers 
les idées et les 
opportunités. 
Ton rôle serait 
de dynamiser 
le territoire et 
soutenir les projets 
économiques.

PROMOTION ET 
ANIMATION DU 
TERRITOIRE
Tu apportes de 
l’énergie et du 
lien. Tu serais à 
l’aise pour faire 
vivre le territoire 
et développer 
son attractivité.

SERVICES D’IN-
TÉRÊT COLLECTIF
Tu es concret et 
efficace. Tu serais 
essentiel(le) dans la 
gestion des services 
du quotidien (eau, 
déchets, énergie…).

DÉPLACEMENTS 
ET MOBILITÉ

Tu cherches la 
simplicité et la 
fluidité. Tu pourrais 
améliorer les 
transports et faciliter 
les trajets de tous.

AMÉNAGEMENT  
DU TERRITOIRE
Tu es attentif à ton 
environnement et 
à l’organisation des 
espaces. Tu pourrais 
agir sur l’urbanisme, 
les projets 
d’aménagement 
ou encore les 
espaces publics.

HABITAT ET PO-
LITIQUE DE LA 
VILLE

Tu es sensible 
au bien-être des 
autres. Tu agirais 
pour améliorer les 
conditions de vie 
et le logement.
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Les 112 conseillers
Olivier 
SIMAR

Paul
MARTIN

Benjamin
LEPAYSANT

Lionel 
MARIE

Catherine
BOSQUER

Valérie
LEMEUNIER

Barbara
RAINE

Aristide
OLIVIER

Camille
VERNET-MORIN

Sébastien
DUVAL 
ROCHER

Sonia 
DE LA PROVÔTÉ

Joël
BRUNEAU

Émilie
ROCHEFORT

Gérard
HURELLE

Clémentine
MANCA

Marc
MILLET

Aline
LEBRET

Bruneau
COUTANCEAU

Virginie
AVICE

Dominique
DUVAL

Brigitte
BARILLON

Pascal
PIMONT

Olga
BOUBET-FURAHA

Morgan
TAILLEBOSQ

Emma
FOURREAU

Maxime
BENATOUIL

Erwan
LEFRANC

Élisabeth
HOLLER

Pascal
SÉRARD

Stéphane
MAUNOURY

Frédéric
LOINARD

Marc 
POTTIER

Maria
LEBAS

Damien	
DE WINTER

Sara
ROUZIÈRE

Magali
HUE

Pierre 
SCHMIT

Rodolphe
THOMAS

Baya
MOUNKAR

Laurent
MATA

Thierry
RENOUF

Didrik
JANIN-HAMEL

Florence
BOULAY

Laurent
FORESTIER

Magali
SAINT

Patrick
LEDOUX

Philippe
MARS

Hélène
BURGAT

Yann
FROTIN

Dorothée
PITOIS-BLESTEAU

Stanislas
ALLAIRE

Bertin
GEORGE

Jean-Marc
PHILIPPE

Stéphane
LE HELLEY

Fabrice
DEROO

Cédric 
JEANNE

Authie Bénouville Biéville-Beuville Blainville-sur-Orne Bourguébus Bretteville-sur-Odon Caen

Caen (suite)

Caen (suite)

Caen (suite) Cairon Cambes-en-Plaine Carpiquet Castine-en-Plaine Colleville-Montgomery Colombelles

Fleury-sur-Orne Giberville Grentheville Hermanville-sur-Mer Hérouville Saint-Clair

MondevilleMathieuLouvignyLion-sur-MerLe Fresne-CamillyLe CasteletIfs (suite)

Rosel Rots Saint-André-sur-Orne Saint-Aubin-d'Arquenay Saint-Contest Saint-Germain- 
la-Blanche-Herbe

Saint-Manvieu-Norrey Sannerville
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de la Communauté urbaine

Amandine 
GOGUILLON

Nicolas 
JOYAU

Sophie
SIMONNET

Ludwig 
WILLAUME

Nathalie 
BOURHIS

Rudy
NIEWIADOMSKY

Cécile 
COTTENCEAU

Nicolas
ESCACH

Virginie
CRONIER

Patrick
NICOLLE

Azilis
LADJADJ

Michel
LE LAN

Véronique
DEBELLE

Emmanuel
RENARD

Katarina
COLLAS

Benjamin
CAMPOS

Aude
LHERMENIER

Jean-Claude
VARIN

Rudy
L’ORPHELIN

Martine
DENIS

Arthur
DELAPORTE

Alexandra
BELDJOUDI

Allan
BERTU

Aurélien
GUIDI

Nadine
LEFEVRE

Jean-Marie 
GUILLEMIN

Fabienne
MOREL

Catherine 
AUBERT

Cédric
CASSIGNEUL

Franck
GUÉGUÉNIAT

Stéphan
LEBREUILLY

Marc
LECERF

Agnès
DOLHEM

Erwann
BERNET

Eugénie
BRIXTEL

Jérôme
LANGLOIS

Salima
REGAIA

Vincent
LOUVET

Michel
PATARD- 
LEGENDRE

Aminthe
RENOUF

Serge
RICCI

Maryline � 
LELÉGARD-�ESCOLIVET

Joël
JEANNE

Benoît
LERÉVÉREND

Romain
BAIL

Sophie
POLEYN

Raphaël 
CHAUVOIS

Barbara
BELAMY

Philippe
LE ROLLAND

Richard
MAURY

Michel
LAFONT

Myriam 
LETELLIER

Carole
TURQUETIL

Didier
LEFORT

Benoit
LE RÉTIF

Jean
LOUVEL

Cormelles-le-Royal Cuverville Démouville Épron Éterville Fleury-sur-Orne

Ifs

Périers-sur-le-DanOuistrehamMouen

Soliers Thaon Thue-et-Mue Tourville-sur-Odon Troarn Verson Villons-les-Buissons



Caen la mer agit au quotidien pour préserver la biodiversité de 
son territoire. Mais de quoi parle-t-on exactement ? 

La biodiversité
au cœur de notre territoire

La biodiversité désigne l’ensemble 
des êtres vivants - animaux, plantes 
et micro-organismes -ainsi que les 
milieux dans lesquels ils évoluent. 
Elle se retrouve dans des paysages 
variés : littoral, bocages, forêts, 
zones humides, cours d’eau et 
espaces verts. 

Découvrons ensemble quelques 
exemples d’espèces de faune et de 
flore présentes sur notre territoire :

CÔTÉ FAUNE : 
En bord de mer, on peut apercevoir 
des phoques ou des cétacés. 
Les plages accueillent aussi des 
oiseaux comme le gravelot à 
collier interrompu, une espèce 
rare et protégée qui y fait son nid.

Le long de nos rivières, la loutre d’Eu-
rope, qui avait quasiment disparu 
dans les années 90, est de retour. 
Discrète et difficile à observer, cette 
espèce protégée laisse néanmoins 
des indices de sa présence.

Dans nos jardins et dans les parcs, 
le hérisson d’Europe est un visi-
teur familier. Animal nocturne 
et vulnérable, il parcourt chaque 
nuit plusieurs kilomètres pour se 
nourrir. Des initiatives, comme le 
programme « Piqu’en Ville », porté 
par le Groupe Mammalogique Nor-
mand, facilitent ses déplacements 
en recréant des passages entre 
espaces privés et publics.

CÔTÉ FLORE : 
Sur le littoral, dunes et falaises 
accueillent une végétation adaptée 
à des conditions extrêmes (vent, 

sel, sable), comme le chou marin ou 
l'Élyme des sables, espèces proté-
gées.

�Dans les milieux secs, certaines 
pelouses calcaires accueillent une 
flore très rare, dont la gentiane 
amère, ainsi qu’une grande diversité 
d’orchidées (Ophrys abeille, Orchis 
bouc, Orchis pyramidal…).

Dans les espaces du quotidien, jardins 
et haies bocagères (Noisetier, Sureau 
noir, Aubépine, Fusain d’Europe…), 
participent à la biodiversité en favo-
risant les continuités écologiques et 
en accueillant une biodiversité variée.

Jeu des intrus 

Réponse : Castor, Palmier, Renouée du Japon

Ces animaux sauvages n’en sont 
pas moins vulnérables. Leur 
préservation repose sur des 
gestes simples et sur l’action 
d’acteurs locaux comme le 
Groupe Mammalogique Normand 
(GMN), le Groupe Ornithologique 
Normand (GON) ou l’Office 
Français de la Biodiversité (OFB).

Ainsi, préserver cette richesse, 
c’est agir sur notre cadre de 
vie : améliorer la qualité de 
l’air, favoriser la présence de la 
faune et de la flore, rafraîchir 
les villes et offrir des espaces 
de respiration au quotidien.

Phoque Mouette Loutre  Hérisson Castor Pigeon Goéland

Noisetier Sureau  
noir

Palmier Aubépine Fusain 
d’Europe

Renouée 
du Japon

Consigne : Un animal et deux plantes non originaires d'ici  
se sont installés sur notre territoire. Saurez-vous retrouver les intrus ?
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Le grand cycle de l’eau, ou cycle naturel, cor-
respond au mouvement continu de l’eau sous 
ses trois formes (liquide, solide et gazeuse). 
Il suit les étapes suivantes  : évaporation, 
condensation, précipitations, ruissellement et 
infiltration. C’est ce cycle qui permet la dispo-
nibilité et le renouvellement de la ressource. Il 
est également essentiel à l’équilibre des éco-
systèmes et à la santé globale, en lien étroit 
avec la qualité de l’air, de l’eau et des sols.

Le petit cycle de l’eau, ou cycle domestique, 
désigne le parcours de l’eau utilisée au quo-
tidien. Pour répondre aux besoins humains, 
un système a été mis en place afin de capter 
l’eau dans son milieu naturel (chez nous dans 
le fleuve Orne ou dans les nappes souter-
raines), de la rendre potable, de la distribuer, 
puis de la collecter après usage (eaux usées) 

et de la traiter en station d’épuration avant 
son retour au milieu naturel.

Sur le territoire, ces missions relèvent de 
compétences complémentaires : la produc-
tion et la distribution de l’eau potable sont 
assurées par Eau du bassin caennais, tandis 
que l’assainissement et la gestion des eaux 
pluviales sont portés par la Communauté 
urbaine Caen la mer. Ce travail conjoint, mené 
au quotidien, garantit un service public de 
l’eau fiable et de qualité.

Ces deux cycles sont indissociables : préser-
ver la ressource en eau, c’est protéger les 
milieux naturels et adopter des usages res-
ponsables. 

Le cycle de l’eau
Le grand et le petit

L’eau fait partie de notre quotidien : boire, cuisiner, se laver… Pourtant, 
derrière ces usages simples, se cache un fonctionnement beaucoup plus large. 

À l’échelle de la planète, l’eau circule en permanence entre la mer, la terre 
et l’atmosphère depuis des milliards d’années. Pour mieux comprendre, il est 

nécessaire de distinguer le grand cycle de l’eau du petit cycle de l’eau.

Le dispositif « Ici commence 
la mer », matérialisé par des 
macarons, vise à sensibiliser 

les citoyens à la pollution 
urbaine qui finit dans les mers. 

En jetant vos détritus dans la 
rue ou dans les avaloirs (les 
grilles en métal permettant 

l'évacuation des eaux de 
pluie), ceux-ci finiront dans les 

rivières puis dans la mer. 

La seule bonne destination 
pour vos déchets : la poubelle !

jeu
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Le 11 juin dernier, le Palais des Sports a vibré au rythme de la première édition 
du Forum des achats socialement responsables et inclusifs. Une journée 
résolument tournée vers l’action, où acheteurs publics et privés ont pu 

rencontrer directement les acteurs de l’économie sociale et solidaire (ESS).

En amont, deux temps forts avaient 
permis de préparer le terrain : une 
matinée de sensibilisation dédiée à 
la commande publique responsable, 
ainsi qu’un webinaire à destination 
des entreprises du territoire. Autant 
d’occasions pour mieux com-
prendre les enjeux et se projeter 
dans des collaborations concrètes 
avant de mettre face à face ache-
teurs et fournisseurs.

Entreprises d’insertion, ESAT, entre-
prises adaptées, ateliers de travail 
pénitentiaires… tous étaient réunis 
pour faire découvrir leurs savoir-
faire et démontrer leur capacité à 
répondre à des besoins d’achats 

bien réels. Résultat : des échanges 
concrets, des contacts noués et 
des perspectives de collaboration 
à la clé.

Au-delà des rencontres, ce forum 
a permis de faire avancer les 
pratiques en matière d’achats res-
ponsables, en mettant en lumière 
des solutions locales, inclusives et 
durables. Une dynamique qui s’ins-
crit pleinement dans l’évolution des 
attentes des entreprises et des col-
lectivités.

Porté par Caen la mer avec ses par-
tenaires*, cet événement a posé 
les bases d’un rendez-vous appelé 

à s’inscrire dans la durée, au service 
d’une économie plus inclusive et 
ancrée sur le territoire.

* Cette action était portée par Caen la mer, 

via son agence de développement écono-

mique Caen Normandie Développement, 

et co-organisée avec Caen La Mer Emploi 

et Compétences (CALMEC), la Fédération 

des Entreprises d’Insertion (FEI), le COO-

RACE Normandie, le Chantier École, le GIE 

Norm’Handi (ESAT & Entreprises Adaptées 

de Normandie), la Direction Interrégionale 

des Services Pénitentiaires (DISP) Grand 

Ouest (Bretagne, Normandie, Pays de la 

Loire) et FACE Normandie/Les Entreprises 

s’engagent.

À vous de jouer !

Achats responsables
Un forum pour créer des opportunités concrètes

Consigne : Reliez chaque action (colonne de gauche) à son impact (colonne de droite). 
Plusieurs réponses peuvent sembler proches… mais une seule est la plus juste.

�ACTIONS �IMPACTS

1
Acheter du mobilier à 
une entreprise locale.

2
Intégrer une clause sociale 
dans un marché public.

3 Faire appel à une recyclerie 
/ ressourcerie.

4 Choisir un prestataire 
de l’ESS.

5 Privilégier un fournisseur 
avec label environnemental.

6
Allotir un marché public 
(le découper en lots).

Réduction des déchets 
et réemploi.

B
Permettre aux petites 
entreprises locales 
de répondre.

C Réduction des transports et 
soutien à l’économie locale.

D
Moins d’impact 
environnemental

E
Activité économique avec 
utilité sociale renforcée.

F
Soutien à l’emploi de 
personnes éloignées 
du travail.

A

Réponse : 1 → C - 2 → F - 3 → A - 4 → E - 5 → D -  6 → B
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Un été à Caen la mer !
De bons plans pour tous

Et si vous deveniez les touristes du territoire ? Parfois, il n’est pas nécessaire de 
partir loin pour découvrir de nouveaux lieux, tester des expériences insolites 

ou en apprendre plus sur l’histoire des communes qui nous entourent.

Comment ça marche ?
En vente :

•�Dans les Bureaux d’Informations Touristiques 
de l’Office de tourisme de Caen la mer 
à Caen et Ouistreham Riva-Bella.

•�En ligne sur le site : reservation.
caenlamer-tourisme.fr

Achetez votre City Pass (avec ou sans 
transport Twisto) et rendez-vous directement 
chez nos partenaires pour en profiter.

L’activation du City Pass se fait dans votre  
1er lieu de visite (une visite ou 
prestation autorisée par site sur 
présentation du City Pass)

Les tarifs du city pass

Cet été, à Caen la mer, (re)décou-
vrez les incontournables grâce au 
City Pass pour avoir accès aux lieux 
emblématiques de notre destina-
tion, entre terre, mer et campagne.

Avec ou sans transport Twisto,
le City Pass de Caen la mer Tourisme 
permet d’accéder pendant 24h, 48h 
ou 72h (selon la formule choisie) à 
des sites incontournables et de 
bénéficier de réductions chez nos 
partenaires.

Office de Tourisme et des Congrès - Caen la mer - Normandie
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citypass.caenlamer-tourisme.fr

+33 (0)2 31 27 14 14 | info@caenlamer-tourisme.fr

Économisez

30 %
grâce à votre

City Pass Caen la mer

Save

en moyenne
on average

with your

restaurants 
shopping 
transports...

visites
loisirs

27€
Dès/From

Plus d’infos & achat en ligne
More info & purchase online

LES SITES INCONTOURNABLES INCLUS : 

• �Abbaye-aux-Dames (Caen) – visite 
guidée

• �Abbaye-aux-Hommes (Caen) – 
visite libre

�• Musée de Normandie (Caen)

• Musée des Beaux-Arts (Caen)

• �Parc historique Ornavik (Hérouville 
Saint-Clair) – visite guidée ou en 
immersion

• �Petit train touristique de Caen – 
visite commentée

• �Musée et site archéologique de 
Vieux-la-Romaine 

• �Visite guidée du centre-ville de 
Caen

• �Visite de la Ferme Saint-Vaast – 
Fibre de lin (Le Castelet)

• �Phare de Ouistreham – visite libre 
uniquement l’été

• �Centre Juno Beach (Courseulles-
sur-Mer)

• �D-Day Wings Museum (Bretteville-
sur-Odon)

• �Grand Bunker – Musée du Mur de 
l’Atlantique (Ouistreham Riva-Bella)

• Mémorial de Caen

• �Musée Mémorial Pegasus (Ranville)

• �Musée n° 4 Commando (Ouistre-
ham Riva-Bella)

• �Station Radar 44 (Douvres-la-Dé-
livrande)

• �Parc d'attractions Festyland (Carpi-
quet) – valable uniquement avec le 
pass 48h et 72h

Le City Pass permet également 
d’obtenir des réductions dans 
des sites de loisirs  : base nau-
tique Au fil de l’Orne (Caen), centre 
Aqualudique et bien-être SIRENA 
(Carpiquet), golf de Caen la mer 
(Biéville-Beuville), cinéma Café des 
Images (Hérouville Saint-Clair), 
lancer de haches le Valhalla (Ifs)…  
De nombreux restaurants et com-
merçants proposent également des 
offres !

Retrouvez les offres proposées sur le site 
citypass.caenlamer-tourisme.fr

Baignade à 
Hermanville- 

sur-Mer

Balade à vélo 
pour observer 

Pegasus 
Bridge et le 
Château de 
Bénouville

Glace  
en bord  
de mer

Séance de 
cinéma en 

plein air

Pique-nique 
 au bord de 

l’Orne

Flâner et 
acheter 
local sur 

les marchés.

Balade à 
Thaon pour 
découvrir 

l’église Saint-
Pierre

Dégustation 
des fruits 

de mer

Exposition 
au Musée de  
Normandie

Promenade 
sur la 

Presqu’île 
pour admirer 

les grues 
dorées

Coucher de 
soleil depuis 
les remparts 
du Château 

de Caen

Découverte 
de la voie 

verte 
direction 
la Suisse 

normande

Emprunter 
un livre en 

bibliothèque 
et le lire en 

terrasse

Escapade 
dans la forêt 
de Grimbosq

Photo de 
vaches et 

chevaux en 
pleine nature

24h 48h 72h

30€ 40€ 50€

27€ 37€ 47€

Avec transports

Sans transports

Le défi est simple : compléter toutes les cases du 
bingo avant la fin de l’été. Entre découvertes, sorties 

et petits plaisirs estivaux, à vous de jouer. Récompense 
officielle, aucune : mais fierté personnelle, énorme !

Bingo
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DOSSIER

Caen la mer
Au cœur de  

votre quotidien
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Son rôle ? Mettre en commun des 
moyens pour aller plus loin, plus 
efficacement. En unissant leurs 
forces, les communes peuvent 
développer des services de qua-
lité, mener de grands projets et 
répondre à des enjeux qui dépassent 
leurs frontières individuelles : mobi-
lité, développement économique, 
transition écologique ou encore 
aménagement du territoire.
Concrètement, la Communauté 
urbaine s’occupe de nombreux 
aspects de votre quotidien. Elle 
organise les transports en commun, 
gère la collecte et le traitement des 
déchets, aménage les zones d’ac-
tivités, entretient certaines voiries 
ou encore développe des équipe-
ments culturels et sportifs d’intérêt 
intercommunal. Elle agit aussi pour 
l’environnement, en pilotant des 

politiques de gestion de l’eau, de  
préservation des espaces naturels 
ou de développement de nouvelles 
formes d’énergie.
Autre mission clé : préparer l’avenir. 
En planifiant l’urbanisme et en coor-
donnant les projets d’habitat, elle 
veille à un développement équilibré 
du territoire. Cela signifie construire 
des logements, attirer des entre-
prises, mais aussi préserver la qualité 
de vie et les ressources.
La Communauté urbaine est égale-
ment un lieu de décisions partagées. 
Les élus des différentes communes y 
travaillent ensemble pour définir des 
priorités communes et mutualiser 
les investissements. 
Cette gouvernance collective 
permet de porter des projets ambi-
tieux, souvent impossibles à réaliser à 
l’échelle d’une seule commune.

Souvent méconnue, la Communauté 
urbaine est pourtant au cœur de 
votre quotidien. Routes, bus, zones 
d’emploi, gestion des déchets… ses 
actions sont partout, même si elles 
restent parfois invisibles.
Comprendre son rôle, c’est mieux 
saisir comment se construit le 
territoire dans lequel vous vivez, 
aujourd’hui et pour demain.

Derrière les projets qui façonnent votre cadre de vie, un acteur discret mais 
essentiel agit chaque jour : la Communauté urbaine. Plus grande qu’une 
ville, plus petite qu’un département ou une région, elle est avant tout 

un outil de coopération entre plusieurs communes d’un même territoire.

Caen la mer à vos 
côtés, c’est concret

Scannez, cliquez, 
souriez : la 
Communauté 
urbaine se dévoile 
en vidéo !

EN BREF
L'HISTORIQUE DE CAEN LA MER 

1990
création du 
District du 

Grand Caen 
(18 communes).

2002
transformation 

en Communauté 
d’agglomération 
du Grand Caen.

2003
l’agglomération 
devient Caen la 
mer et s’élargit 
(28 communes).

2004
intégration de 

la commune de 
Sannerville.

2013
élargissement à 
35 communes.

�

1er janvier  
2017

création de 
la Communauté 

urbaine 
(48 communes). 
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 Un moteur collectif  
au service du territoire

#64 |été 2026

https://www.youtube.com/watch?v=cy1ZtYsdl74
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URBANISME

PLUi-HM 
Comprendre le projet qui dessine 

le territoire de demain
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Le Plan local d’urbanisme intercommunal – habitat et mobilités (PLUi-HM) 
est le document qui fixe les grandes règles d’aménagement pour l’ensemble 

du territoire de Caen la mer, pour les 10 à 15 prochaines années. Il encadre 
les conditions d’aménagement et d’utilisation des sols et intègre aussi les enjeux 

liés au logement et aux déplacements. On répond à vos questions !

Le saviez-vous ?
À Caen la mer, l’urbanisme 
vise à limiter l’étalement 
urbain, favoriser la mixité 
et rapprocher logements, 

emplois et transports. 

RÉPONSES
A) Faux. Ce type d’urbanisation accentue l’étalement urbain et diminue progressivement la part de sols fertiles pourtant indispensables à notre sécurité alimentaire, à la gestion 
de l’eau et au développement de la biodiversité. Dans un contexte de changement climatique, cette urbanisation ne peut être qualifiée de durable. B) Vrai. La mixité fonctionnelle, 
c’est-à-dire le fait de construire en mixant habitat, activités et services, permet en effet de multiplier les usages dans un même quartier et le fait vivre tout au long de la journée. On 
peut ainsi y résider, y travailler, accéder à des services, s’y distraire... C) Vrai. Lorsque les habitants ont une vraie alternative à l’usage de la voiture, ils utilisent plus facilement un autre 
type de transport et notamment les transports en commun. Ce report dit « modal », entre plusieurs solutions de mobilité, est vertueux pour l’environnement et moins coûteux 
pour les utilisateurs. D) Vrai. La diversité des profils d’habitants du territoire implique de créer des logements eux aussi différents, pour répondre à leurs divers besoins. Proposer un 
large panel de logements favorise donc la mixité sociale, générationnelle et permet d’assurer une vie de quartier plus riche. 

Vrai ou Faux ? 
Comment  

construit-on 
à Caen la mer ?

A) Construire sur  
des terres agricoles est 

une solution durable.

B) Mélanger logements, commerces 
et services rend un quartier 

plus vivant.

C) Construire près des transports 
en commun limite l’usage  

de la voiture.

D) Proposer différents types 
de logements répond mieux 
aux besoins des habitants.

POURQUOI EST-IL 
IMPORTANT ?
Le PLUi-HM permet de penser le 
développement du territoire de 
manière cohérente, à l’échelle des 
48  communes. Il accompagne les 
projets, petits et grands, tout en 
prenant en compte les enjeux envi-
ronnementaux, économiques et 
sociaux, pour un aménagement plus 
équilibré et durable.

QUELS SONT SES 
GRANDS OBJECTIFS ?
Le projet vise un territoire attractif 
et à taille humaine, avec un dévelop-
pement maîtrisé. À horizon 2040, il 
prévoit notamment l’accueil de nou-
veaux habitants, la construction de 
logements et la création d’emplois, 
tout en préservant les espaces natu-
rels et agricoles.

QUI PARTICIPE À 
SON ÉLABORATION ?
Piloté par la Communauté urbaine, le 
PLUi-HM est le fruit d’un travail col-
lectif mené avec les 48 communes. 
Depuis plusieurs années, élus et 
services travaillent ensemble pour 
construire un projet partagé, au plus 
près des réalités locales.

ET LES HABITANTS 
DANS TOUT ÇA ?
Les habitants ont toute leur place 
dans ce projet. Après une concer-
tation tout au long de la procédure, 
une enquête publique sera organi-
sée avant fin 2026. Chacun pourra 
alors consulter le projet et s’expri-
mer avant son approbation prévue 
début 2027.

 Retrouvez toute l’actualité 
sur : www.pluihm-caenlamer.fr
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On prépare 
La rentrée étudiante 2026-2027

Tout savoir sur la Maison de l’Habitat Caen la mer
Un guichet unique pour vos questions 
sur l’habitat et le logement 

La Maison de l’habitat Caen la mer 
est le guichet unique pour répondre 
à toutes les questions concernant 
le logement. Que ce soit pour des 
questions sur la location étudiante,  
l’accès à un logement social, 
l’accession à la propriété, la rénovation 
énergétique ou l’adaptation 
de son habitat… Les agents 
conseillent, informent et orientent 
gratuitement les habitants selon 
leurs besoins et situations.

Informations
Pratiques :

16 rue Rosa Parks – 14000 Caen

02 31 38 31 38 –

maison.habitat@caenlamer.fr

Horaires d’ouverture :

•�Lundi, mercredi, jeudi :  
9h – 12h30 / 13h30 – 17h

•�Mardi : 10h30 – 12h30 / 13h30 – 17h

•Vendredi : 10h30 – 16h

COMMENT TROUVER UN 
LOGEMENT ÉTUDIANT 
À CAEN LA MER ?

Plusieurs solutions de loge-
ment s’offrent aux étudiants : 
locations dans le secteur 
privé, les logements sociaux 
(demandelogement14.fr), les 
foyers de jeunes travailleurs, 
le logement accompagné 
(acahj-caen.fr), les résidences 
étudiantes et les logements du 
Crous (messervices.etudiant.
gouv.fr).
La solution « DossierFacile » de 
l’État permet d’aider à consti-
tuer un dossier de location 
numérique de qualité pour 
mettre toutes les chances de 
son côté dans l’obtention d’un 
logement : dossierfacile.loge-
ment.gouv.fr
Caen la mer a lancé le guide 
«  Mon premier logement  » 
à destination des étudiants, 
apprentis, jeunes actifs, dispo-
nible à la Maison de l’Habitat ou 
en ligne sur caenlamer.fr

LES PIÈGES À ÉVITER LORS 
D’UNE RECHERCHE DE 
LOGEMENT ÉTUDIANT 
(MAIS PAS QUE !)

Lors de votre recherche de 
logement, soyez prudents  ! 
Voici quelques conseils pour 
une recherche plus sereine :

�Attention aux pratiques dou-
teuses : une offre mal rédigée 
avec des fautes d’orthographe, 
un loyer très inférieur au coût 
du marché, un propriétaire qui 
ne peut pas vous rencontrer 
ou vous faire visiter le loge-
ment, un paiement du loyer 

en espèces, mandat ou carte 
prépayée, un dépôt de garantie 
égal à plusieurs mois de loyer.
�Voici quelques précautions 
pour éviter les arnaques  : 
Visitez toujours le logement, 
notamment pour vérifier qu’il 
existe bien et vérifier son 
état (traces de moisissure par 
exemple). Vérifiez bien le DPE 
(diagnostic de performance 
énergétique). Celui-ci est 
obligatoire et l’étiquette du 
logement doit être comprise 
entre A et F.
Ne transmettez que les pièces 
réglementaires (relevé de 
compte interdit) et des copies 
barrées pour éviter les risques 
d’usurpation d’identité, ne 
versez aucun règlement, que 
ce soit en espèces, mandat ou 
cartes prépayées, pour réser-
ver le logement, évitez d’être 
seul pour visiter, faites-vous 
accompagner pour avoir un 
autre regard que le vôtre.
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HORIZONTAL

2. �Préfixe lié à l'environnement
4. Combustible naturel
5. �Énergie fossile utilisée pour se chauffer
6. �Partie supérieure d'un logement
7. �Réduction des consommations
9. Lieu de vie

1. �Renouvellement 
de l'air intérieur

3. �Travaux 
d'amélioration 
d'un logement

8. �Production 
de chaleur

VERTICAL
Réponse : 1. Ventilation-2. Éco-3.Rénovation-4. Bois 
-5. Gaz-6. Toit-7. Économie-8. Chauffage-9. Habitat

6 

7 8

9

5 

4

2

1

3

19

• 
C

a
e

n
 la

 m
e

r 
M

a
g

a
zi

n
e



Car, avant de voir circuler de nou-
velles rames, une étape essentielle 
est en cours  : celle des travaux 
préparatoires. Sous nos pieds, les 
réseaux d’eau, de gaz, d’électri-
cité et de télécommunications 
sont progressivement dépla-
cés, modernisés et sécurisés. Un  
préalable indispensable pour 
accueillir le futur tramway dans de 
bonnes conditions et éviter toute 
intervention lourde une fois la ligne 
en service.
Aujourd’hui, ces opérations se 
concentrent dans plusieurs sec-
teurs comme le centre-ville, 
le boulevard du Maréchal Juin 
ou encore le quartier du Che-
min-Vert. Dans les mois à venir, 
elles s’étendront progressivement 
à l’ensemble du tracé, qui desser-
vira à terme de nouveaux quartiers 
à l’ouest et au nord-ouest, tout  
en renforçant la desserte du cœur 
de ville.
Un chantier de cette ampleur 
implique forcément quelques 
ajustements au quotidien. Circu-
lation réduite sur certains axes, 
rues ponctuellement modifiées 
ou mises à sens unique… tout est 
mis en œuvre pour limiter les 
perturbations et maintenir les 
déplacements. Les cheminements 
piétons sont conservés, des itiné-
raires cyclables alternatifs sont 
proposés et les services essentiels, 
comme la collecte des déchets, 
continuent d’être assurés.
Pour s’y retrouver, la signalisation 
sur place reste le meilleur repère, 
complétée par les applications de 
navigation qui intègrent les dévia-
tions en temps réel.
Parce qu’un chantier se vit aussi au 
quotidien, un accompagnement 
de proximité est proposé. Des 
ambassadeurs sont présents sur 
le terrain pour informer, répondre 
aux questions et faire le lien avec 
les équipes. Des informations 
régulières sont également dif-
fusées aux habitants concernés,  

afin d’anticiper chaque nouvelle 
phase de travaux.
Derrière ces premières interven-
tions, se dessine déjà le tramway 
de demain. 

Plus étendu, encore plus acces-
sible, il facilitera les déplacements, 
accompagnera le développement 
des quartiers et contribuera à une 
mobilité plus durable.

Comment se renseigner ?
Un site internet dédié :
https://projet-tramway.caenlamer.fr/ 

Une chaîne WhatsApp gratuite :
Flashez le QR code et activez les notifications  

Des ambassadeurs sur le terrain :
•�Amélie : secteur Beaulieu, Guillou et Centre. Tél. : 06 25 09 13 15.
•�Cyril : secteur Maréchal Juin, Chemin Vert et Centre. Tél. : 06 87 00 59 84

Depuis quelques semaines, les premiers travaux de l’extension du tramway 
ont pris place dans le paysage caennais. Concrets et déjà perceptibles, 

ils marquent le début d’un chantier d’envergure qui va transformer 
durablement les déplacements sur le territoire de Caen la mer.
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Extension du tramway
Un projet qui nous relie

Cyril et Amélie, nos deux ambassadeurs du projet tramway.

20

• 
C

a
e

n
 la

 m
e

r 
M

a
g

a
zi

n
e

MOBILITÉS

https://whatsapp.com/channel/0029VbAmnMR05MUkqQbfu00j


Et si vous faisiez le point sur vos connaissances en matière de déplacements ? 
Vélo, voiture, transports en commun, nouveaux usages… À Caen la mer, les 

mobilités évoluent. À vous de jouer avec ce quiz pour mieux comprendre 
les habitudes… et peut-être apprendre quelques mots surprenants !

Mobile ou pas mobile ?
Testez vos connaissances !

8
Le week-end, les 
déplacements sont 
majoritairement 
liés à…

6
Combien de 
kilomètres 
d’aménagements 
cyclables ont été 
déjà réalisés ?

7

Quel est le 
principal motif 
de déplacement 
en semaine ?

9
Combien de lignes 
de bus desservent 
le territoire ?

10 Un « chaucidou », c’est…

Réponse : B/B/B/C/B/C/C/B/C/B

Votre profil mobilité
0 à 3 bonnes réponses
Curieux en mouvement

Vous utilisez les mobilités au quotidien, 
mais certains termes et chiffres du 
territoire vous échappent encore. 
Bonne nouvelle : vous êtes au bon 
endroit pour en apprendre plus !

4 à 7 bonnes réponses
Habitant bien connecté

Vous connaissez déjà bien les grandes 
tendances des mobilités sur Caen la 
mer. Un peu de lecture régulière du 
magazine et vous deviendrez incollable !

8 à 10 bonnes réponses
Expert des mobilités

Transports, vélo, chiffres clés… vous 
maîtrisez le sujet sur le bout des doigts. 
Vous pourriez presque piloter le réseau !

A) 150 km
B) 320 km
C) 644 km

A) Le travail
B) Les achats
C) Le retour 
au domicile

A) Le travail
B) �Les loisirs 

et visites
C) L’école

A) 28
B) 54
C) 72

A) Un vélo électrique pliant
B) �Une chaussée à circulation 

douce partagée entre 
voitures et vélos

C) Une voie réservée aux bus

1 Combien de 
déplacements les 
habitants de Caen 
la mer réalisent-ils 
chaque jour (tous 
modes confondus) ?

2 En moyenne, 
combien de 
déplacements 
une personne 
effectue-t-elle par 
jour en semaine ?

3 Quelle part des 
ménages de Caen 
la mer possède au 
moins une voiture ?

4 Quelle tendance observe-t-on 
depuis 10 ans concernant la voiture ?

5
Combien de 
ménages 
possèdent au 
moins un vélo ?

A) 540 000
B) 954 000
C) 1,5 million

A) 2,5
B) 3,8
C) 5,1

A) 58 %
B) 78 %
C) 92 %

A) Son usage augmente fortement
B) Il reste stable
C) �Son usage diminue 

progressivement

A) 1 sur 3
B) 1 sur 2
C) 3 sur 4
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Chaque jour, des milliers de gestes discrets participent à la bonne gestion 
de nos déchets sur le territoire de Caen la mer : sortir ses bacs, trier ses 

emballages, déposer ses emballages en verre ou ses textiles en point d’apport, 
aller en déchèterie… Autant de réflexes devenus familiers, qui s’inscrivent 
dans un service public essentiel : la collecte et le traitement des déchets.

Nos déchetsTous concernés
UN SERVICE BIEN RODÉ
Sur le territoire, la Communauté 
urbaine organise et assure la col-
lecte de l’ensemble des déchets 
des ménages. Ordures ména-
gères, emballages recyclables, 
emballages en verre, déchets ali-
mentaires, textiles, encombrants… 
chaque flux dispose d’une filière 
dédiée pour être orienté vers la 
meilleure solution de traitement. 
Pour accompagner les habitants 
dans la bonne gestion de leurs 
déchets, Caen la mer met à disposi-
tion des contenants pour la collecte 

– bacs et composteurs notamment 
– et en assure la distribution, la 
réparation et le renouvellement.

LES DÉCHÈTERIES, 
LE BON RÉFLEXE
À cela, s’ajoutent les 7 déchèteries 
du territoire, véritables centres de 
tri pour les objets volumineux, les 
déchets spécifiques ou ceux qui 
ne peuvent pas être collectés en 
porte-à-porte. Un service de proxi-
mité indispensable pour éviter les 
dépôts sauvages et valoriser un 
maximum de matériaux.

UN TERRITOIRE PLUS PROPRE, 
SANS PRODUITS CHIMIQUES
Mais la gestion des déchets ne s’ar-
rête pas à la collecte. Elle inclut 
aussi un enjeu de propreté urbaine. 
Dans les communes, les agents de 
la propreté urbaine et des espaces 
verts interviennent pour entretenir 
l’espace public, tout en s’inscrivant 
dans une démarche respectueuse 
de l’environnement, notamment 
avec la politique zéro phyto, qui 
limite fortement l’usage de produits 
chimiques pour le désherbage.

MOINS JETER, 
MIEUX CONSOMMER
Réduire les déchets à la source est 
un enjeu incontournable. Compos-
tage individuel ou partagé, actions 
de sensibilisation en porte-à-porte, 
visites des espaces pédagogiques 
ou encore stands d'information 
auprès des habitants : autant d’ini-
tiatives pour encourager chacun à 
produire moins et mieux trier. Des 
dispositifs sont aussi déployés pour 
lutter contre les déchets abandon-
nés et rappeler que l’espace public 
est un bien commun à préserver.

TRANSFORMER 
PLUTÔT QU’ENTERRER
Une fois collectés, les déchets sont 
ensuite orientés vers différents 

sites de traitement. Cette compé-
tence est déléguée au SYVEDAC, le 
syndicat en charge du traitement 
et de la valorisation des déchets. 
Incinération avec récupération 
d’énergie, recyclage des maté-
riaux, compostage… l’objectif est 
de donner une seconde vie à ce qui 
peut l’être, et de limiter au maxi-
mum l’enfouissement.

UN EFFORT PARTAGÉ
Derrière cette organisation com-
plexe, un principe simple demeure : 
la réussite de la gestion des 
déchets repose sur l’engagement 
de tous. La Communauté urbaine 
met en place les services, les équi-
pements et les solutions, mais c’est 
bien chaque geste du quotidien qui 
fait la différence.

Trier correctement, réduire ses 
déchets, composter, utiliser les 
bons points de dépôt… autant 
d’actions individuelles qui, mises 
bout à bout, permettent de préser-
ver les ressources et de protéger 
durablement l’environnement 
du territoire.

RAPPEL

Nouvelles 
modalités d’accès 
en déchèterie
L’accès aux déchèteries de Caen 
la mer devient obligatoire via 
la présentation d’un QR code à 
partir du 1er septembre 2026.
Inscrivez-vous dès maintenant 
sur caenlamer.fr

 Plus d’infos : 
02 31 304 304 
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DÉCHETS



À vous de jouer

Saurez-vous bien trier ?
Le tri des déchets fait désormais partie de notre quotidien… mais certaines 
erreurs reviennent encore souvent dans les bons gestes de tous les jours. 

Emballages, verre, textiles, objets du quotidien : pas toujours évident de savoir 
où jeter quoi ! Pour tester vos connaissances (et peut-être corriger quelques 

mauvaises habitudes), nous vous proposons un petit jeu simple : sauriez-
vous placer ces déchets dans la bonne benne ou le bon contenant ?

À vous de jouer… et de devenir incollable sur le tri !

BORNE TEXTILE POUBELLE JAUNE POUBELLE GRISE MAGASINS  
OU DÉCHÈTERIES

Réponses : Le tee-shirt et les baskets dans la borne à textiles - le journal, la boîte à conserve et le carton dans la poubelle jaune - la brosse 
à dents et la couche dans la poubelle grise - le téléphone et les piles en magasin ou en déchèterie dans les bornes prévues à cet effet.
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Les travaux 
en cours et à venir

SOLIERS : UN 
AMÉNAGEMENT  
BIENTÔT FINALISÉ DE 
LA ZONE D'ACTIVITÉS 

DE BRÉHOLES.
La requalification de la zone d’acti-
vités de Bréholes à Soliers touche à 
sa fin. Cette opération a permis la 
rénovation de l’ensemble de l’es-
pace public, incluant la voirie, et 
l’éclairage. Des zones de station-
nement, des trottoirs ainsi qu’une 
voie verte assurant la liaison entre 
la zone d’activités Éole 2  et la 
RD229 ont également été réalisés. 
Seuls des travaux paysagers sont 
encore à réaliser, avec la plantation 
d’arbres prévue à l’automne 2026, 
afin de finaliser et sublimer l’amé-
nagement.
Montant de l'aménagement : 
1 388 500 € TTC financés par la 
Communauté urbaine.

BRETTEVILLE-SUR-
ODON : LA VOIRIE 
DU QUARTIER DE LA 
BARONNIE RÉNOVÉE.

Le quartier de la Baronnie fait l’objet 
d’une réfection de la voirie avec le 
renouvellement des revêtements, 
la réorganisation du stationnement 
et l’amélioration du cadre paysa-
ger, notamment par la création 
d’espaces verts et l’installation de 
mobilier urbain. Les travaux se ter-
mineront en juillet.
Montant de l’opération : 620 000 € 
TTC financés par la Commu-
nauté urbaine et la commune de 
Bretteville-sur-Odon.

CAEN : LES TRAVAUX RUE DE LA DÉLIVRANDE  
SE TERMINENT.
Axe structurant de l’entrée de ville, la rue de la Délivrande verra sa 
transformation se terminer d’ici la fin d’année 2026. Ce projet vise 

à mieux partager l’espace entre les différents usages, à renforcer la place 
des modes de déplacement doux et à améliorer la circulation et la sécurité. 
Une forte végétalisation accompagne le projet avec la plantation d’environ 
30 arbres.
Montant de l’opération : 6,3 M€ TTC financés par la Communauté urbaine, 
la ville de Caen, Eau du bassin caennais et l’État.
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THAON : POURSUITE 
DE L’AMÉNAGEMENT 
RUE DE L’ORMELET.
Après des travaux sur les 

réseaux souterrains, la phase 1 de la 
rue de l’Ormelet continue. La voirie 
sera reprise et les cheminements 
piétons sécurisés, avec la création 
d’un itinéraire dédié. L’éclairage 
public sera également renforcé 
et des aménagements paysagers 
viendront compléter l’ensemble. 
Les travaux se dérouleront jusqu’en 
juillet 2026.
Montant de l’opération : 530 000 € 
TTC financés par la Communauté 
urbaine, la commune de Thaon et 
le Département du Calvados.

THUE-ET-MUE : 
UNE AIRE D’ACCUEIL 
EN COURS 
D’AMÉNAGEMENT.

Au sud de la zone d’activités de 
Cardonville à Bretteville-l'Or-
gueilleuse (Thue-et-Mue), une aire 
d’accueil mixte des gens du voyage 
est en cours de réalisation. L’amé-
nagement comprend la création 
de 8  emplacements équipés de 
modules sanitaires, ainsi que la 
construction d’un local d’accueil et 
d’une zone de pâturage dédiée aux 
chevaux. Les travaux s’achèveront 
en décembre 2026.
Montant de l’opération : 1 900 000 € 
TTC financés par la Communauté 
urbaine, l’État et le Département 
du Calvados.

HÉROUVILLE SAINT-
CLAIR : REPRISE DES 
TRAVAUX RUE DE LA 

CORDERIE À L’AUTOMNE.
Suite aux interventions sur les 
réseaux en 2025, la rue de la Cor-
derie entrera dans sa dernière phase 
de travaux. Ces nouveaux aména-
gements incluent la création d’une 
désimperméabilisation de la voirie 
avec la création d’une chaussée 
réservoir permettant une gestion 
intégrée des eaux de pluie. Le chan-
tier se déroulera de septembre à 
décembre 2026.
Montant de l’opération : 360 000 € 
TTC financés par la Communauté 
urbaine.
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Les Secrets du Château
Une après-midi où le piano a résonné 

dans le parc du Château de Caen
Samedi 9 mai 2026, pour la première 
fois, des élèves de 6 établissements 
d’enseignement artistique du terri-
toire de Caen la mer étaient réunis 
pour proposer un spectacle autour 
du piano dans les jardins du château 
de Caen.
Portés par l’école communautaire 
Musique en Plaine – MEP école des 
Arts de la musique et du spectacle 
vivant – (Bourguébus) et sa profes-
seure de piano Daphnée Chevalier, 
72 élèves pianistes, 10 enseignants 
et 3 élèves comédiens se sont pro-
duits en plein air pour narrer une 
histoire imaginaire dans ce lieu mil-
lénaire caennais.

UN ÉVÉNEMENT 
ARTISTIQUE, PÉDAGOGIQUE 
ET PARTENARIAL
Les Secrets du Château a révélé 
la capacité des établissements 
d’enseignement artistique du ter-
ritoire (Conservatoire & Orchestre 
de Caen, Conservatoire du SIVOM 
des 3  Vallées, EMIO Ouistreham, 
École de musique d'Ifs, Conser-
vatoire d’Hérouville Saint-Clair et 
Musique en Plaine) à créer du lien, à 
faire vivre le patrimoine et à placer 
les élèves au cœur d’une aventure 
collective exigeante et joyeuse. 
L’événement a aussi montré la force 
du collectif. Pour Guillaume Hubert, 
Directeur de l’école Musique en 
Plaine, à l’origine du projet : « Cette 
réussite est avant tout celle d’une 
coopération  : entre les élèves, 
les enseignants, les artistes, les 
équipes techniques, les familles, 
les établissements partenaires et 
les services des collectivités. C’est 
exactement ce type de projet qui 
donne du sens à celui de Musique 
en Plaine : la transmission à travers 
le spectacle vivant. »
Le Château est devenu, le temps 
d’une journée, un véritable espace 
de jeu, de transmission et de 
rencontre. Après les travaux de 
réaménagement du parc du Châ-
teau de Caen, les événements 
y prennent vie, et cet espace 
arboré au cœur de ville devient le 

théâtre d’événements culturels.
« Une ambiance à la fois détendue, 
chaleureuse et presque bucolique 
régnait tout au long de la journée, 
donnant au Château une atmos-
phère particulièrement agréable et 
propice à la découverte artistique. »

LES ÉLÈVES PIANISTES ET 
COMÉDIENS À L’HONNEUR
72  morceaux ont été joués 
par les élèves pianistes, et des 
é l è v e s  c o m é d i e n s  a c c o m -
pagnaient le public pour une 
découverte imaginaire du Château.
Pour les professeurs de piano des 

différentes écoles, cet événement a 
permis de se rencontrer et d’échan-
ger sur les pratiques pédagogiques 
et d’envisager des restitutions de 
fin d’année hors les murs.
Près de 1 000 personnes ont déam-
bulé dans le parc du Château de 
Caen au son des pianos : nul doute 
que ce type d’événement musical 
a toute sa place dans un lieu patri-
monial.

 Toutes les actualités sur 
l’école Musique en Plaine :
https://musique-en-plaine.
jimdoweb.com/
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Instruments de musique  

méconnus
Saurez-vous reconnaître ces instruments vus à Caen la mer ?

1. �COR ANGLAIS 
Instrument à anche double.

2. �HANG PAN 
S'accorde par martelage.

3. �MARIMBA 
Xylophone à résonateurs .

4. �OPHICLÉIDE 
Entre le saxophone et le tuba.

5. �RHODES 
Piano électrique portatif

6. �SOUSAPHONE 
Basse de fanfare

7. �THÉRÉMINE 
Synthétiseur fantôme

8. �VIOLE DE GAMBE 
Cousin du violoncelle

A

B

C

D

H

G

F

E

Réponses :  
1A - 2H - 3D - 4F - 5G - 6E - 7C - 8B

Le saviez-vous ?
La bibliothèque Alexis de Tocqueville 
est dotée d'une boîte à musique où 
il est possible de jouer de la guitare 
électrique ou électro-acoustique, 
de la basse, de la batterie, du 
piano, et de chanter avec un micro 
amplifié au casque via le JamHub.

Accès gratuit avec la carte 
des bibliothèques de Caen 
la mer, dès 13 ans.
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sur le littoral
Préparer l’été en toute sécurité

Bordé par la Manche, le littoral de Caen la mer s’étend sur 4 communes (Lion-sur-Mer, 
Hermanville-sur-Mer, Colleville-Montgomery et Ouistreham Riva-Bella). De nombreuses 

initiatives visent à sécuriser la baignade et à protéger la santé des usagers des plages.
Le littoral reste un environnement dangereux, 90 % des noyades ont lieu en milieu naturel*.

L’apprentissage  
de la natation  en mer
L’apprentissage de la natation est la condition première pour assurer la 
sécurité des baigneurs. C’est pourquoi, Caen la mer propose de nom-
breux créneaux de leçons de natation dans ses piscines (à Caen le Stade 
nautique Eugène-Maës et la piscine du Chemin-Vert, et à Hérouville 
Saint-Clair la piscine Montmorency). Depuis septembre 2021, la piscine 
de la Grâce-de-Dieu est entièrement dédiée à l’apprentissage de la 
nage, notamment pour les scolaires ainsi que les publics souhaitant 
s’initier ou se perfectionner.
Les initiations se poursuivent également sur le littoral avec des stages 
de natation en mer proposés aux enfants de 10 à 14 ans pendant les 
vacances de Pâques et d’été. Cette méthode permet aux jeunes d’ap-
préhender différemment la nage en piscine et en mer. Ces stages sont 
également l’occasion de découvrir le fonctionnement du poste de 
secours et la biodiversité du littoral.
Bon à savoir : les inscriptions pour les stages de natation en mer se 
font à l’accueil du Stade nautique Eugène-Maës (12 boulevard Yves 
Guillou – Caen)

La surveillance de 
la baignade en mer
En lien avec Caen Rescue Sauve-
tage-Secourisme, association affiliée 
à la Fédération Française de Sauve-
tage Secourisme, Caen la mer assure 
la surveillance des baignades sur son 
littoral et le bon fonctionnement des 
6 postes de secours situés à Ouistreham 
Riva-Bella, Colleville-Montgomery, Her-
manville-sur-Mer et Lion-sur-Mer.
Cet été, 27 sauveteurs sont embauchés 
en contrat saisonnier et assureront la 
surveillance des plages du 4 juillet au 
31 août.
Le poste de secours central de Ouistre-
ham Riva-Bella sera également ouvert 
les week-ends des 27 et 28 juin et des 
5 et 6 septembre.

* source Santé Publique France
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Consigne : Observe bien les images, prononce chaque mot à voix haute et assemble 
les sons pour découvrir le mot ou l’expression cachée. À toi de jouer !

L’accessibilité des plages pour tous
Pour que le plaisir de flâner et se bai-
gner soit possible pour tous, Caen 
la mer s’engage à rendre de plus en 
plus accessibles les plages, notam-
ment pour les personnes à mobilité 
réduite. Tout d’abord, grâce à la 
présence de tapis PMR à proximité 
immédiate des 6 postes de secours. 
Le déploiement de ces tapis, ins-
tallés sur les plages de juin jusqu’à 
la fin des vacances de la Toussaint 
(toute l’année sur la plage centrale 
de Ouistreham Riva-Bella), permet 
d’atteindre plus facilement le bord 
de mer.
La Communauté urbaine met égale-
ment à disposition des fauteuils de 
baignade et des fauteuils roulants 
de plage. Sur réservation en ligne 
et disponibles dans les postes de 
secours, ces matériels adaptés aux 
personnes à mobilité réduite per-
mettent à chacun de profiter des 
plaisirs du littoral.

COMMENT RÉSERVER LE 
MATÉRIEL DE PLAGE PMR ?
Réserver un matériel PMR de bai-
gnade et d’accès aux plages | Caen 
la mer
• �Rendez-vous en ligne  : https://

caenlamer.fr/reserver-mate-
riel-pmr-plages

• Remplissez le formulaire.
• �Sélectionnez le poste de secours où 

vous souhaitez réserver le matériel.
• �Indiquez le jour et les heures de 

réservation souhaités.
• �Vous recevez un e-mail de confir-

mation.
• �Le jour de la réservation, le code 

du cadenas vous est envoyé par 
e-mail.

• �À l’issue de votre réservation, vous 
replacez le cadenas sur les matériels.

 �En cas de problème, 
vous pouvez contacter 
le 07 86 04 26 26 ou  
services-littoral@caenlamer.fr

La piscine 
du Chemin-Vert 
fête ses 50 ans 
cette année !
Elle a été inaugurée le 9 août 
1976, en présence de Jean-Marie 
Girault, sénateur-maire.
Une exposition à l’accueil 
de la piscine retrace l’histoire 
de l’établissement, avec 
des photos d’archive.

Réponse : J’apprends à nager dans les piscines de Caen la mer

Rébus
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Bélier
21 MARS – 
20 AVRIL
Toujours fonceur, 
vous pouvez compter 
sur les mobilités de Caen la mer 
pour enchaîner sorties en ville, acti-
vités et escapades sur le littoral. Un 
coup de fatigue ? Prenez les vélolibs 
électriques.

Taureau
21 AVRIL – 20 MAI
Cet été, la dolce vita n’a 

pas de secret pour vous. 
Au programme, parasol et 

pique-nique sur la plage avec des 
produits de la gastronomie locale. 
N’oubliez pas la crème solaire !

Gémeaux
21 MAI – 21 JUIN
Entre sorties impro-
visées, changements 
de plans et envie de 
tout découvrir, votre été 
sera aussi mouvementé que vous. 
Heureusement, Caen la mer a large-
ment de quoi suivre votre rythme.

Cancer
22 JUIN – 22 JUILLET
Vous cherchez à vous 

ressourcer et à passer 
des moments en famille : 

rendez-vous le long des 
sentiers de randonnée labelli-
sés Millénaire pour profiter de la 
richesse du territoire et de vos 
proches des heures durant.

Lion
23 JUILLET – 22 AOÛT
C’est votre saison, et ça se voit. 
Vous rayonnez, vous avez la forme 

et vous attirez naturel-
lement les invitations. 

Festivals, concerts 
et soirées estivales : 
faites de Caen la mer 

votre terrain de jeu.

Vierge
23 AOÛT – 
22 SEPTEMBRE
On laisse de côté les 
listes à rallonge et on 
profite pleinement de 
l’instant présent. Pourquoi ne pas 
vous laisser tenter par les douces 
soirées d’été et les marchés noc-
turnes ?

Balance
23 SEPTEMBRE – 22 OCTOBRE
Votre mission cet été : profiter sans 

stress. Entre coucher de 
soleil sur le littoral, 

terrasses animées 
et balades en soirée, 
vous trouverez facile-

ment votre équilibre.

Scorpion
23 OCTOBRE – 
22 NOVEMBRE
L’ a n n é e  a  é t é 
intense ? Relâchez 
la pression grâce 
au sport : run le long 
du canal, vélo sur les 
boucles cyclopédestres, ou encore 
longe côte en bord de mer. Votre 
été sera placé sous le signe du 
dynamisme.

Sagittaire
23 NOVEMBRE – 
21 DÉCEMBRE
Votre été sera 

énergique, spon-
tané et tourné vers 

le grand air. Bonne nouvelle : mer, 
grands espaces ou encore activités 
nautiques, Caen la mer a largement 
de quoi satisfaire votre soif d’éva-
sion.

Capricorne
22 DÉCEMBRE – 
20 JANVIER
Même en été vous avez 
du mal à décrocher com-
plètement… Les bibliothèques de 
Caen la mer vous accueilleront pour 
pouvoir vous plonger dans d’autres 
univers et vous détendre.

Verseau
21 JANVIER – 
19 FÉVRIER

Vo t re  é t é  s e r a 
imprévisible, et c’est 

exactement ce qui vous 
plaît. Exploration, nouvelles envies, 
idées soudaines : les 48 communes 
de Caen la mer vous offriront la 
liberté et l’espace dont vous avez 
besoin.

Poissons
20 FÉVRIER – 
20 MARS
Cet été, soyez dans 
votre élément en 
piquant une tête dans 
les piscines de Caen la mer. Au pro-
gramme  : natation, bronzage et 
aquabike. Vous serez comme un 
poisson dans l’eau.

Horoscope
de l'été
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Connue de nombreux habitants du territoire, cette personnalité emblématique 
de Caen la mer cultive pourtant une certaine discrétion. Si beaucoup l’ont 

déjà croisée au détour d’un événement ou d’un rendez-vous marquant, rares 
sont ceux qui connaissent vraiment son histoire. Pour ce numéro, elle a 

accepté de répondre à nos questions. Trouverez-vous de qui il s’agit ?

Derrière le costume

UN DERNIER INDICE 
POUR NOS LECTEURS ?
Disons que j’aime le grand air, les 
embruns… et que mon cri est assez 
reconnaissable.

D’ABORD, UNE QUESTION 
SIMPLE : VOUS ÊTES D’ICI ?
Je suis un pur produit du territoire. 
On peut même dire que je suis né 
ici… et que je n’ai jamais vraiment eu 
envie d’aller voir ailleurs. Pourquoi 
partir quand on a la mer, la cam-
pagne, la ville, et autant de belles 
rencontres à portée d’ailes ?

VOTRE ENDROIT PRÉFÉRÉ 
À CAEN LA MER ?
Difficile de choisir… mais j’ai un 
faible pour le port le dimanche 
matin. L’ambiance du marché y est 
unique, les étals sont généreux… et 
disons que mes talents de gourmet 
y trouvent largement leur compte.

ON DIT JUSTEMENT QUE VOUS 
ÊTES TRÈS GOURMAND… 
VRAI OU FAUX ?
(Vrai) Mauvaise réputation. Je pré-
fère dire que je suis curieux sur le 
plan culinaire. Et opportuniste, 
parfois.

CÔTÉ SPORT, VOUS 
ÊTES PLUTÔT CANAPÉ 
OU GRADINS ?
Gradins, sans hésiter. Et même 
plutôt bord de glace ! Impossible 
pour moi de manquer un match 
des Drakkars de Caen à la Patinoire 
de Caen la mer. J’y laisse parfois 
quelques plumes d’émotion.

VOUS AVEZ AUSSI 
QUELQUES TALENTS 
ARTISTIQUES, PARAÎT-IL ?
Je ne voudrais pas me vanter… mais 
j’ai déjà fait du cinéma. Il m’est aussi 
arrivé de montrer quelques pas de 
breakdance lors de l’inauguration 
du Palais des Sports Caen la mer. 
On a tous nos petits hobbies.

ON VOUS VOIT SOUVENT 
ENTOURÉ DE FANS…
C’est vrai que, au Carnaval Étudiant 
de Caen, je n’ai pas une minute à 

moi. Selfies, accolades, bains de 
foule… Ce jour-là, impossible pour 
moi de voler incognito.

ET ENTRE DEUX 
APPARITIONS PUBLIQUES, 
QUE FAITES-VOUS ?
Je suis plutôt matinal. Certains me 
croisent au lever du jour, fidèle au 
rendez-vous, du côté du littoral. 
Disons que l’appel de l’eau, chez 
moi, c’est presque instinctif  ! Au 
point d’avoir transmis cette passion 
à plusieurs générations d’apprentis 
nageurs dans les piscines de Caen 
la mer.

Une personnalité aussi discrète qu’incontournable
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Alors, avez-vous deviné 
qui se cache derrière 
ce portrait mystère ?
Pas vraiment ? Reliez 
les points de 1 à 65 et 
les lettres de A à K

A B

C D E F

G

H
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LIGNE

V4C4NC3S

11 12

DE BUS+ DIRECT+ SOUVENT+

AVEC
LA

DIRECTION

 LA PLAGE
LIGNE LA PLAGE

D E P U I S
C A E N
&  H É R O U V I L L E

S A I N T - C L A I R*

LIGNE 12

* vers les plages de Ouistreham,  
Colleville-Montgomery, Hermanville-sur-mer 
et Lion-sur-mer


